REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD METROPOLITANA

| METHSI;EDT.?]!EJSE\ FACULTAD DE CIENCIAS Y ARTE,S
RIF J-00065477-8 ESCUELA DE PSICOLOGIA

“¢ Frente a quién estoy?”’.

Vivencia de padres con hijos superdotados

Clementina Vera Pérez

Carolina Andrea Yanes Pantin

Tutor:

Patricia Zavarce Alcala

Caracas, noviembre del 2017.



DERECHOS DE AUTOR

[13

Quienes suscriben, en condicion de autores del trabajo titulado “;Frente a
quién estoy?”: Vivencia de padres con hijos superdotados, declaramos
que: Cedemos a titulo gratuito, y en forma pura y simple, ilimitada e
irrevocable a la Universidad Metropolitana, los derechos de autor de
contenido patrimonial que nos corresponden sobre el presente trabajo.
Conforme a lo anterior, esta cesion patrimonial s6lo comprendera el derecho
para la Universidad de comunicar publicamente la obra, divulgarla, publicarla
o reproducirla en la oportunidad que ella asi lo estime conveniente, asi
como, la de salvaguardar nuestros intereses y derechos que nos
corresponden como autores de la obra antes sefialada.

La Universidad en todo momento debera indicar que la autoria o creacion del
trabajo corresponden a nuestras personas, salvo los créditos que se deban
hacer al tutor o a cualquier tercero que haya colaborado o fuere hecho

posible la realizacion de la presente obra.

Autor: Clementina Vera Pérez
C.1 24982378

Autor: Carolina Andrea Yanes Pantin
C.1 24592369

En la ciudad de Caracas, a los 20 dias del mes de noviembre del afio 2017.



APROBACION DEL TUTOR

Considero que el Trabajo Final titulado:

“sFrente a quién estoy?”. Vivencia de padres con hijos superdotados

Elaborado por los ciudadanos (as) Clementina Vera Pérez y Carolina Andrea
Yanes Pantin, para optar al Titulo de Licenciado en Psicologia reune los
requisitos exigidos por la Escuela de Psicologia de la Universidad
Metropolitana y tiene méritos suficientes como para ser sometido a la
presentacion y evaluacién exhaustiva por parte del jurado examinador que

se designe.

En la ciudad de Caracas, a los 20 dias del mes de Noviembre del afio 2017

Tutor



|
| |
i
A J

V1 UNIVERSIDAD
| METROPOLITANA

RiF J-00065477-8

ACTA DE VEREDICTO

Nosotros, los abajo firmantes, constituidos como jurado examinador y
reunidos en Caracas el dia 20 de noviembre de 2017; con el proposito de
evaluar la Defensa del Trabajo de Grado titulado:

“¢Frente a quién estoy?”. Vivencia de padres con hijos superdotados

Presentado por el (Ia) alumnos (as):
Clementina Vera Pérez
Carolina Andrea Yanes Pantin

Para optar al titulo de:
Licenciado en Psicologia

Emitimos el siguiente veredicto:

Aprobado [ ] Reprobado [ |

OBSERVACIONES:

Presidente del Jurado Tutor Miembro del Jurado

3.6 REGLAMENTO DE EJECUCION Y EVALUACION DEL TRABAJO DE GRADO
(Aprobado por el Consejo Académico el 14 de julio de 2011)

Art.44. La calificacion de la Defensa de Trabajo de Grado como reprobado o aprobado sera por mayoria. La
decision del Jurado es inapelable. Si algtin miembro del Jurado estuviese en desacuerdo y desee dejar constancia,
podréa asentar su voto salvado en el Acta de Veredicto.

Art. 45:. En el caso de aprobado, el jurado mediante decision unanime podréa distinguir la Defensa con Mencion
Honorifica, dejando constancia de tal decision de forma cualitativa en el Acta de Veredicto




AGRADECIMIENTOS

A Caro, mi compafiera de tesis, futura colega y hermana, por
brindarme su confianza y darme la oportunidad de trabajar en conjunto por
una misma meta durante mas de un afo. Por siempre escucharme,

apoyarme y comprenderme. jLo logramos!

A nuestra profesora y tutora, Patricia Zavarce, por darnos la
oportunidad de trabajar con ella, por su gran dedicacion a lo largo de la

investigacion. Siempre agradecidas de tenerla como guia en este camino.

A Carlos, por su increible paciencia, comprensién y apoyo dia a dia,
guien formé gran parte de todas las alegrias y contratiempos que conlleva

este camino y por siempre lograr sacarme una sonrisa en todo momento.

A mi pap4, por siempre impulsarme a cumplir mis metas, por siempre
estar pendiente de miy quien, con mucho esfuerzo, ha sido un apoyo

incondicional durante estos afios de carrera.

A lvanna, mi hermana, por tomarse la dedicacion en ayudarnos a lo
largo de la investigacion y, sobre todo, a lo largo de la carrera. Por

escucharme y apoyarme en todo momento, en fin, una amiga incondicional.

A nuestra querida profesora Isamary Arenas, por su tiempo,
dedicacion y valiosas orientaciones. Por el carifio y apoyo a lo largo de este

transcurso.
Finalmente, a los 12 padres que participaron en la investigacion, por

su disposicidn y valiosas experiencias para lograr esta meta. Por ayudarnos

a poner un granito de arena en impulsar la atencion a este campo.

Clementina Vera Pérez



AGRADECIMIENTOS

A Mimi, por ser el pilar fundamental, no sélo para éste trabajo sino para toda
la carrera. Gracias por confiar en mi y ser mas que una amiga, una hermana.
Eternamente agradecida de compatrtir esta experiencia contigo,

iSi, lo logramos!

A nuestra tutora Patricia, por confiar en nosotras ciegamente, y hasta el final

siempre acompafarnos en este camino.

A Alejandro, gracias por siempre ser la base principal para el cumplimiento

de mis metas. Por siempre creer en mi a lo largo de toda la carrera.

A nuestra profesora Isamary, por su increible dedicacion y paciencia, por

transmitirlos amor a nuestra investigacion con sus aportes y orientaciones.

A Ivanna, por ser totalmente incondicional con nosotras, siempre contamos
con tu apoyo a lo largo de esta investigacion, y de toda la carrera. Gracias
por tu amor y motivacion que nos impulsé a nosotras a seguir este camino y

proponernos cada dia metas mas altas.

A todos nuestros amigos y futuros colegas que hicieron de nuestra carrera
un momento excepcional e inolvidable. Gracias a cada uno por poner su
granito de arena en la construccién de un recuerdo tan especial.

A todas nuestras profesoras que a lo largo de la carrera nos formaron mas
gue como psicologos, como humanos, a traves de su fascinante

conocimiento y su notable pasion por su trabajo diario.

A todos nuestros participantes que se tomaron su tiempo para colaborar con

la elaboracion de este trabajo. Esperamos servir de apoyo para ustedes.

Carolina Andrea Yanes Pantin

vi



DEDICATORIA

Dedicamos este Trabajo de Grado a todos aquellos padres que se
encuentran sumergidos en el mundo de la superdotacion y se han visto
perjudicados y desorientados debido a la ignorancia en la que se encuentra

inmersa nuestra sociedad.

“Es frustrante encontrarse las mismas creencias ignorantes una y otra vez, y,
mas importante, ver el dafio que producen”

James A. Borland

“Los nifios superdotados son los mejores frutos del arbol de la humanidad,
pero a la vez, son los que corren mayor peligro. Cuelgan de sus ramas mas
fragiles y pueden romperse facilmente”

Carl G. Jung

Vii



INDICE DE CONTENIDO

INTRODUCCION ...ttt ettt ettt ete e e e se et e ebeneneeseneas 1
CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION ......ccoeoveieieeceeeeeeeeeeeee e 5
[.1. Antecedentes Yy FOrMuUIACION . .......coiiiiiiiiiieece e 5
2 U 1 € o> Yl oY o 9
[.3. Objetivos de 1a iNVeStIgaCioN ........ccuuuiiiiiiiee e 13
[.3.1. ODJEtIVO GENEIAL: ......uiiiiiiiiiiiiiiieiiiii bbb 13
[.3.2. ODbjetivos ESPECIfiCOS: ........uuiiiiiiiieei e 13
CAPITULO II. MARCO REFERENCIAL .....coouiiii ettt 14
L. INTEHGENCIA . ..cciiiiiiiiiiiiii e 14
[1.1.1. Coeficiente Intelectual.............cooooeiiiiiiiiiiii e 14
[1.1.2. De la media a la derecha de la curva normal...........ccccoooeeeviiiiiiiiinneeeenn. 16
[1.1.3. Proceso de [dentifiCacCion ...............uuuuueruiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenneeeneenannnnees 19
[1.1.4. El hijo SUPErdotado ..........ccouuuiiiiiieeieeeeeiee e 21
[1.1.5. Teorias sobre la superdotacion................eeeeeieeeeiiiiiiiiiiieee e 22
[1.1.5.1. Teoria Triarquica de la Inteligencia ............ccccccceeeeiiiiiiiiiiiiiciee e, 22
[1.1.5.2. Inteligencias MUItIPIES .........c.uueiiiiiiiiei e 23
[1.1.5.3. Modelo de [0S Tres ANilloS .......ooevviiiiiiiiie e 24

[1.1.6. Mitos sobre la superdotacion .............cccuueieiiieeiiiiiie e 25

12 =T V1= P 27
[1.2.1. Familias y DIVErSidad .............oiiiieiiieiiice e 29
2 = 1 (= 1o = o 31

] 22 Y/ = = 1 1o = Lo [ 32
[1.2.4. Familia VENEZOIANA ........cceeeiiiiiiie e e e e 33

[1.3. Superdotacion en VEeNezZuUEla.........ccccccuvviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 36
[1.3.1. Evolucion histérica de la atencidn a la superdotacion................cccee........ 36
11.3.2. Proyecto Orbita Cl — 130.........ccceuriueieeeeeieeeeeeeeeeeeteeeee e eeete et eae e 38

[.4. Vivencias Y SIgNifiCadoS ........uoiiiiiiiiiii e 40
[1.5. Antecedentes EMPIriCOS ..o 41

viii



[1.5.1. Investigaciones NaCIONAIES...........ccovviiiiiiiiiiie e 41

[1.5.2. Investigaciones INternacionales .............cccoeviieeiiiiiiiiiiie e 44
CAPITULO IIl. MARCO METODOLOGICO.......coeieieieeeeeeceeeeeeeeeeee e, 49
[1I.1. Enfoque de 1a invVesStigacCion ........ccooiieeeiiiiieiiiccc e 49
1.2, InMersion iNiCIial ......ooovviiiiiiiiieeee e 51
[11.3. Método y disefio de iNVeStigacCion .........cccccoviiiiiiiiiiiii e 51
1 o U Ao F o =T =S 53
[11.5. Técnicas de recoleccion de informacion......c.ccccccvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee 55
[11.6. Técnicas de analisis de informacion ........cccccccvvvvviiiiieeeeeeeeee 56
[11.7. Criterios de validez cualitativa ..........cccceeveeviiiiiiie e 58
118 T e o Yot =To [T ¢ aTT=T0 | (o J PP 59
CAPITULO IV. ANALISIS DE RESULTADOS .....cooiiiieieeeceeeeeeeeeee e, 63
IV.1. “sFrente @ qUIEN @StOY?” ........oooiiiiiiiiiiiiiieieeee e 64
Y0 0 B B 1= g1 0] 1 = Tod o o 65
IV.1.1.1. Inquietudes de los padres previas al diagndstico del hijo ............... 68
IV.1.1.2. BUSCANAO rESPUESIAS....uuuiiieeeieiieiiiiiie e e e e e e et e e e e e e e e e 70
[V.1.1.3. Falta 08 QPOYO ......uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 72
IV.1.1.4. Mitos sobre la superdotacion .............cocccuuiieiiiiieeii e 75
IV.1.1.5. Inquietudes de los padres posteriores al diagnéstico del hijo ......... 78
[V.1.2. DINAMICA FaMIli@r...........uuuuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieie e eennnnnnnane 83
IV.1.2.1. “Ellos demandan mucho” ... 83
IV.1.2.2. Relaciones intra-familiares............ccccovvieeiiiiiiiiiiiiie e 85
IV.1.2.2.1. Relacion Padre-Hijo...........ooouuiiiiiii e 86
V.1.2.2.2. Relacion Madre-Hijo ..........cccueiiiiiiiiiiieee e 88
[V.1.2.2.3. Relacion de Par€ja.........cccoueuuuuiiieiieeeeeieiiiiieeee e 90
[V.1.2.3. Estrategias de CranzZal.............uuuuuuimmmmimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieienneennnees 91
[V.1.2.4. Conductas de 10S PAAreS .............uuuuimmmmimimiiiiiiiiiiiieaees 94
IV.1.2.4.1. Conductas de los padres frente al diagnostico del hijo............. 94
IV.1.2.4.2. Conductas de los padres posteriores al diagnostico del
0o PP ERRR PP 96
IV.1.2.4.3. Estrategias de afrontamiento...........c.cccccoevviiiieiiiiii e, 100
IV.2. “Un viejito prematuro™ ... 102



IV.2. 1. “ELAISHNTO ... 103

IV.2.2. “Sefiales bien particulares”...............ccccouiiieeiiiieeiiiiiei e 104
IV.2.2.1. Conductas del hijo superdotado............ccovvveriviiiiiieeecieeece e 107
IV.2.2.2. Caracteristicas del hijo superdotado...........cccccceeveeeeiiiiiiiiiiiineeeee, 108
IV.2.2.3. Trato del hijo superdotado hacia las figuras de autoridad............. 114
IV.2.2.4. Limitaciones del hijo superdotado.............cccccuumimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineens 117
IV.2.2.5. “Como un rompecabezas que N0 eNCaja” ........ccceeeeevvevevrvinineeeennn. 120

IV.2.3. Percepcion del entorno sobre el superdotado ............c.eeeeeveeeeiiiiinnnnee. 123
IV.2.3.1. Percepcioén de la sociedad sobre el superdotado............cccc..c...... 124
IV.2.3.2. Ambito escolar del superdotado.............cccveeveeveereeeeeeeeeeeeeeenas 125

IV.2.3.2.1. Actitud de la escuela hacia el superdotado ................cccoeee. 126
IV.2.3.2.2. BUIYING ..o 127
IV.2.3.2.3. Estrategias de la escuela...............cccoovvvviiiiiiiiiiiiceee e, 130
IV.2.3.3. Percepcién de otros familiares en relacion a la superdotacion ..... 132

IV.2.4. Potenciando SUS CapacCidades ..............uuuuuruiimmiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininneees 132
IV.2.4.1. “Un o0asis en el desierto” .........ccccciumimiimiiiiiiiiiiieneees 135
IV.2.4.2. Propuestas a favor de la superdotacion............cccooeevviiieeeieeennnns 139

LAY T I T Y= o o] - 141

IV.3.1. Mas alla de la curva NOrmMal...............uveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienenes 142

[V.3.2. EIPAAIE ..o 144
IV.3.2.1. ROIAel PAAre.....cccoeeeeee e 145
I\V.3.2.2. Percepcién del padre sobre el hijo superdotado ............ccccceeeennne 147
IV.3.2.3. Significado de superdotacion para el padre ............ccccveeeeeieeennnn. 149
IV.3.2.4. Vivencia del Padre........ccoooeee i 150

Y 0 T - o = o | = 151
IV.3.3.1. ROl de [aMadre..........uuiiiiiiiiieeeeee e e 152
IV.3.3.2. Percepcion de la madre sobre el hijo superdotado ....................... 157
IV.3.3.3. Significado de superdotacion parala madre.............ccccvvvveeeeennnn. 159
IV.3.3.4. Vivencia de |a Madre..........coooviiiiiiiiii e 160

CAPITULO V. CONCLUSIONES.......ciiiiiteeieite ettt 163
CAPITULO VI. LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES .....ccococvivieeirieeeee e, 171



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........ciiiiteiteee e, 172

AN E X O S e 183
Anexo A. Modelo de entrevista ... 183
Anexo B. Esquema de categorias y subcategorias.......cccccceeeeeiiieeereeeeiinnnnnnn. 185
Anexo C. Mapa conceptual de categorias y subcategorias.......................... 187

Xi



INDICE DE TABLAS Y FIGURAS

Tabla 1. Caracteristicas de los participantes en el estudio...........................

Xii



RESUMEN

“sFrente a quién estoy?””. VVivencia de padres con hijos superdotados

Autor (es): Clementina Vera Pérez

Carolina Andrea Yanes Pantin

Tutor: Patricia Zavarce Alcala Caracas, noviembre del 2017

En la actualidad, la exploracién del tema de la superdotacion se
encuentra limitada, en especial en lo que se refiere al contexto familiar de las
personas que poseen esta condicion. Ante esta realidad, el presente estudio
tiene como objetivo comprender la vivencia de los padres de hijos con
inteligencia superior, quienes podrian ser adecuadamente informados para
entender las peculiaridades de los mismos y optimizar las relaciones dentro
de los contextos familiares, con el fin de contribuir al principio pedagogico de
atencion a la diversidad. Se realizé el presente estudio utilizando la
metodologia cualitativa, dentro de la cual se emple6 el método de la Teoria
Fundamentada con un tipo de disefio emergente. Para esto, se llevaron a
cabo doce (12) entrevistas a profundidad a padres y madres de hijos con
inteligencia superior pertenecientes al Proyecto Orbita CI-130, a partir de las
cuales se obtuvieron los datos a analizar y a categorizar, a través del método
de comparacion constante. Los resultados se desarrollan por medio de tres
(3) dimensiones, en las cuales se abarca, en primer lugar las implicaciones
de la superdotacién para los padres, luego, lo que conlleva la condicion para
el hijo, y por ultimo, la construccion de las vivencias de estos padres y
madres. Entre los resultados mas llamativos, encontramos el gran
desconocimiento que atenta a nuestra sociedad en cuanto al tema, la
ambivalencia de sentimientos que los padres presentan a raiz del
diagnoéstico, y las grandes diferencias entre las posturas paternas y
maternas en cuanto a la condicion del hijo. De igual manera, se exponen

ciertos hallazgos que resultaron determinantes a lo largo de la investigacion.

Palabras claves: Superdotaciéon, Madre, Padre, Familia, Vivencia.
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INTRODUCCION

Muchos nifios con inteligencia superior al promedio se dan a conocer por
su desempefio sobresaliente. Pueden verlo sus padres, lo ven sus vecinos,
amigos y maestros. Lo que muchos ignoran, es que estos nifios con talento
superior, al igual que aquellos que presentan habilidades por debajo de lo
esperado, también requieren una atencion especial. Existe la tendencia general
a calificar de “enfermizo” a todo aquello que sale de lo que se conoce como
“normal”. Es por ello que la sociedad, en general, tiende a resistirse a descartar

la connotacion de “raro” en la persona dotada (Gallagher, 1970).

Seria inadecuado interpretar la investigacion sobre nifios superdotados
concluyendo que el nifio representa un problema para su familia, ya que esto
simplemente no es cierto. No obstante, también seria falso considerar que la
superdotacién no implica asumir retos y enfrentar ciertas necesidades sociales
especiales y emocionales Unicas (Colangelo y Dettmann, 1983). A raiz de que
la familia, la escuela y la sociedad venezolana, no estan preparadas para
comprender y apoyar el desarrollo de estos nifios, ni para dejar de asumir falsas
creencias alrededor de este tema, nos surgid la motivacion para realizar la
presente investigacion, ya que con la misma, se contribuye con el apoyo que

estos padres requieren.

Asi mismo, encontramos en la bibliografia referente a los conflictos y
experiencias de la familia del superdotado, la falta de aproximaciones basadas
en un marco teorico solido, ni en evidencias empiricas o experimentales bien

fundamentadas.

En Venezuela la superdotacion ha sido vagamente estudiada vy

potenciada, ya que existe poco conocimiento acerca del tema. El interés por su



desarrollo comenzé cerca de los afios 40 por parte de la Universidad Catdlica
Andrés Bello. A lo largo de la historia, se han promulgado ciertas leyes y
tomado ciertas medidas a favor de aquellos alumnos con inteligencia superior;
sin embargo, se han diluido poco a poco hasta la actualidad. Hoy en dia en
Venezuela se cuenta Gnicamente con el Proyecto Orbita CI-130, perteneciente
a la Fundacion Motores por la Paz, como red de apoyo para nifios y jovenes
con inteligencia superior, asi como a sus familias, ademas de servir como

plataforma de identificacion y diagndstico.

Al ser un campo poco indagado, estos padres se suelen sentir
desesperanzados debido a la dificultad de contar con un grupo de apoyo que
les sirva de referencia en cuanto a la educacion de su hijo. Tomando en cuenta
que, si los niflos se comportan de una manera que disturbe, o preocupe a las
personas con las que entra en contacto, es muy corriente que los padres
sientan que han fracasado (Pizarro y Valadez, 2009). Por consiguiente, nuestra
principal finalidad es hacer una contribucion al conocimiento de la realidad de
los padres de hijos con inteligencia superior y alentar a que esta linea de

investigacion se promulgue para el conocimiento de la sociedad.

Partiendo de lo explicado anteriormente, el presente estudio tiene como
objetivo comprender un area que ha sido poco atendida y estudiada en nuestra
sociedad: la vivencia de los padres de hijos con inteligencia superior. A partir de
la comprension de la manera en que estos padres construyen sus realidades,
nos permitié6 palpar a profundidad el sentir y las experiencias de la familia de
nifios con superdotacion. Siendo los padres de estos nifios, los mejores
relatores de su propia vivencia, son ellos quienes nos cuentan sus opiniones y

experiencias a lo largo de la investigacion.

El estudio se compone de seis (6) capitulos, partiendo de un primer

capitulo denominado “Planteamiento del Problema”, donde se busca describir el



contexto en que se ve inmersa la investigacion y los antecedentes empiricos, a
partir de los que surgen las preguntas de investigacion y a su vez los objetivos
que orientaron el estudio. Luego se procede a la justificacion, aclarando su

relevancia tedrica y sus aportes al campo de investigacion.

Posteriormente, se presenta un segundo capitulo designado “Marco
Referencial”’, en el que se definen los conceptos basicos para la comprension
de la investigacion, tales como los de inteligencia, inteligencia superior, la
familia y la familia en Venezuela. Asi mismo, se revisan los estudios realizados
previamente por otros autores, que sirvieron de base para desarrollo del
presente estudio, ya que guardan una estrecha relacion con el trabajo de

investigacion.

Luego se da paso al tercer capitulo denominado “Marco Metodoldgico”
en el cual se ve claramente definida la metodologia utilizada para asi llegar al
cumplimiento de los objetivos planteados; se clarifica el enfoque y el disefio de
investigacion, los participantes que dieron cabida a la misma, las técnicas de
recoleccion y andlisis de los datos, el procedimiento y por ultimo, los criterios
que aseguraron la validez del presente estudio.

Posteriormente se procede al cuarto capitulo “Analisis de Resultados”,
en el cual se presenta la descripcion de los resultados obtenidos, estableciendo
un marco comparativo entre las experiencias relatadas por los participantes, la

teoria encontrada y nuestras opiniones y reflexiones a partir de ello.

En el quinto capitulo se procede a plantear las conclusiones de la
investigacion, donde se retoman los resultados mas destacados, reflexiones y
hallazgos que constituyen los aportes mas importantes del presente estudio,

contrastados con los objetivos planteados.



Por dltimo, finalizamos con el sexto capitulo, puntualizando las
limitaciones del trabajo y las recomendaciones para futuras investigaciones en
esta linea, de manera que sirvan de inspiracién para continuar enriqueciendo y

dando impulso a esta area tan interesante como lo es la superdotacion.



CAPITULO |. PROBLEMA DE INVESTIGACION
I.1. Antecedentes y Formulacién

A lo largo de la historia, entre los profesionales de la psicologia se ha
discutido si la inteligencia deberia ser definida como una capacidad mental
inherente, como un buen rendimiento intelectual o como una cualidad atribuida
que dependa de la mirada del observador (Myers, 2005). Sin embargo,
actualmente la inteligencia ha evolucionado en una concepcién mas amplia la
cual engloba un conjunto de capacidades, sin limitarse a un constructo unitario.
En este sentido, los enfoques actuales se dirigen hacia una vision de la

inteligencia como:

Un conjunto de habilidades cognitivas y conductuales que permite la adaptacién
eficiente al ambiente fisico y social. Incluye la capacidad de resolver problemas,
planear, pensar de manera abstracta, comprender ideas complejas y aprender de la
experiencia. No se identifica con conocimientos especificos ni con habilidades
especificas sino que se trata de la habilidad cognitiva general, de la cual forman parte

las capacidades especificas (Ardila, 2011, p. 100).

Plaza (1971), por su parte, establece que si se toma como punto de
referencia la inteligencia, el nifio excepcional sera aquel que posea una
capacidad superior a la de su grupo de pares, al cual llama “superdotado”, es
decir, que posee una dotacion extraordinaria. Asi mismo, Sanchez (2003),
plantea que el término de superdotado es utilizado para referirse a una aptitud
de inteligencia general y creatividad que estd por encima de lo que es
considerado normal, destacando asi que la poblacion con esta condicion es del

2%, segun Borges y Hernandez (2005).

El interés por los estudios de la inteligencia superior comenzé en las

tltimas décadas del siglo XIX y principios del siglo XX, coincidiendo con los



inicios de la psicologia cientifica. Sin embargo, poco se ha realizado hasta el
momento para atender a las demandas educativas de los alumnos mas
capaces, precisamente por considerar que sus condiciones personales les
permitiran alcanzar un desarrollo individual satisfactorio por si mismos, pero no

hay nada mas alejado de la realidad (Tour6n, 2000).

Silva (1989), propone gue en muchas ocasiones los padres y madres, al
desconocer las caracteristicas que presenta su hijo sobresaliente, no saben
cual es la manera adecuada de apoyarlo. Igualmente, Pérez y Valadez (2010),
establecen que los padres de hijos con aptitudes sobresalientes suelen tener
temor de no saber qué es lo mejor para sus hijos. Es por ello que necesitan la
formacion e informacion necesaria para el apoyo de su buen desenvolvimiento,
y de esta manera, prevenir que asuman la superdotacién como un problema 'y

generen actitudes educativas inadecuadas.

En una investigacion realizada por Lopez (2003), se encontré que las
caracteristicas personales y conductuales de los superdotados pueden llegar a
ser extenuantes para los padres. En este sentido, Dowling y Osborne (1996),
plantean que los sentimientos paternos pueden llegar a ser igual 0 mas intensos
gue los del nifio, por lo que es importante considerar como el psicélogo puede
ayudar a los padres a que hagan mejor uso de las valoraciones, y asi logren
sentirse bien informados y con mejores herramientas. Sanchez (2013), por el
contrario, llega a la conclusion de que estos padres no suelen mostrar cambios
en sus relaciones, no dedican mayor tiempo a sus hijos y se sienten muy

orgullosos de ellos.

En la familia, cuando hay un nifio con aptitudes sobresalientes, se
pueden crear conflictos si se le da excesiva importancia, segun plantean Pérez
y Valadez (2010). Estos autores expresan que se pueden producir ciertas

dificultades en cuanto a la diferenciacion del rol paterno con el rol del nifio, ya



gue los padres no saben si considerar a su hijo como un nifio o0 como un adulto
debido a su intelecto y genialidad. Esto conduce a la adquisicion de un papel
autoritario y controlador por parte del nifio, llegando incluso a valorarse como un
tercer padre en el sistema familiar. Por el contrario, Cornell (1983), establece
gue cuando ambos padres saben que su hijo tiene aptitudes sobresalientes,
asumen un rol muy activo en su educacion y pueden llegar a enfocar todos los

recursos de la familia en este hijo.

Por su parte, varios autores (Gardner, 1995; Rothenberg y Wyshak,
2004; Valdés, 2007; Wallace y Walberg, 1987), coinciden en que la familia, el
colegio y las condiciones sociales son también un apoyo indispensable para el
nifio con capacidad superior, por lo que destacan la importancia de orientar y
atender las necesidades de la familia, si se quiere que el nifio desarrolle sus
talentos adecuadamente; entendiendo a la familia como como una institucion
social universal, la cual es a su vez la fuente principal de las primeras

influencias a las que se somete el individuo, segun Lépez (2003).

De igual modo, en un estudio realizado por Chan (2005), en China, se
confirma la importancia de la cohesion familiar en la vida de los nifios
superdotados. Asi como Freeman (1994), concluye que los nifios sobresalientes
gue crecen en casas en las cuales hay paz emocional y seguridad, donde sean
aceptados por si mismos y no sélo por sus habilidades excepcionales, seran
MAs capaces que otros en adaptarse a la sociedad.

Por otro lado, Gelbrich y Hare (1989), llegan a la conclusion de que hay
una relacion negativa entre la actividad escolar de los nifios de altas
capacidades y las familias monoparentales. En este sentido, Campo-Redondo,
Andrade y Andrade (2007), han establecido que en la sociedad venezolana
prevalece una estructura familiar “atipica”, donde el padre queda ausente del

nacleo familiar y la madre asume la responsabilidad casi total de la crianza de



los hijos, convirtiéndose asi en el eje central de la vida familiar. De esto se
desprende que la familia venezolana sea “matricentrista”, es decir, que se basa
en un modelo de organizacién familiar monoparental donde, con la ausencia del

padre, la madre acapara el mundo emocional del individuo.

En Venezuela ha sido limitada la exploracion en el tema de la
superdotacion, especialmente al tratarse del contexto familiar de estas
personas. Sin embargo, en la Universidad Central de Venezuela se realizaron
dos estudios (Ponte, 1991; Valenzuela, 1992), los cuales coinciden en la
importancia del papel de los padres en la vida de estos nifios; no obstante,
plantean que su condicion incide de manera determinante en la autoexigencia

constante hacia su desempefio como padres.

La limitada exploracion de este campo en Venezuela, da cabida a un
escaso apoyo para los superdotados y sus familias, principalmente en lo
referente a una formacion especializada para el desarrollo de sus capacidades,

y una orientacion adecuada en el estilo de crianza que deben llevar los padres.

En la actualidad, la principal y Unica fuente de apoyo encontrada para
estas familias es la Fundacién Motores por la Paz. La misma se encuentra
llevando a cabo un programa denominado Proyecto Orbita CI-130, en el cual se
evalla en primera instancia de forma masiva el coeficiente intelectual de nifios y
adolescentes aspirantes a ser seleccionados para formar parte del mismo y
luego ser evaluados de forma individual, tanto en el area cognitiva como
emocional. El proyecto se distingue por ser una plataforma de identificacion,
diagndstico y asistencia integral a personas con altas capacidades intelectuales,
y el objetivo del mismo es potenciar las condiciones necesarias para desplegar
las habilidades de estos nifios y adolescentes con un coeficiente intelectual

igual o superior a 130 (Fundacion Motores por la Paz, 2017).



1.2. Justificacion

La familia es uno de los contextos de desarrollo humano mas
importantes y cruciales para los individuos que viven en ella, y la misma juega
un papel fundamental en la conformacion de las caracteristicas psicologicas de
los hijos, tanto en lo referente a la personalidad como en lo relativo a la
inteligencia. A pesar de ello, existen multiples programas que son dirigidos a
entrenar y orientar a los padres de nifios regulares, sin embargo, son muy
escasos los programas destinados a la formacion de padres y familias con hijos
superdotados (Lépez, 2003).

Tomando en cuenta que la superdotacion se ve altamente influenciada
por el contexto, estos padres se enfrentan a un mayor reto que aquellos de hijos
con inteligencia promedio, ya que deben fomentar su desarrollo, al igual que
aguellos padres que poseen un hijo de coeficiente intelectual inferior a la media.
Por consiguiente, un ambiente familiar armoénico, donde el nifio se sienta
comprendido y protegido, podria brindarle ciertas herramientas que les sean
necesarias para posteriormente enfrentar los retos que se le presenten (Pérez,

Dominguez, Lépez y Alfaro, 2000).

Plaza (1971), establece que cuando el superdotado no encuentra la
atmosfera que le es adecuada, queda expuesto a ciertos riesgos como llegar a
desviarse y fracasar en ciertas situaciones de la vida. En este sentido, Barbe
(1965), sugiere que quizas la existencia de estas habilidades muy superiores en
comparacion a aquellos considerados promedio, generan en ellos una mayor

dificultad para adaptarse al entorno.

Ante el tema de la superdotacion, Martinez y Castiglione (1996),
sostienen que, a menudo, se encuentran posturas radicalizadas que muestran

tanto el desconocimiento como el temor social a aceptar las diferencias. En este



sentido, la necesidad de categorizar una conducta que sobresale de la norma
genera prejuicios precipitados carentes de premisas soélidas. Ambos autores
sugieren que lo anterior puede llegar a constituir un determinante esencial de
las conductas familiares, ya que refuerza las actitudes y prejuicios con poco
fundamento, sobre todo si no disponen de otras fuentes de informacion para

conformar una actitud diferente.

En consecuencia, Pizarro y Valadez (2009), establecen que actualmente
existen ciertos mitos sobre los nifios con aptitudes sobresalientes. Entre estas
falsas creencias, destaca que estos nifios no necesitan ninguna ayuda especial
ya que pueden autoeducarse; sin embargo, la realidad es que, aunque los
mismos poseen una aptitud sobresaliente, requieren de apoyos especificos
para satisfacer sus necesidades educativas especiales, asi como también, para
enfrentar las dificultades emocionales y conductuales que pueden llegar a
manifestar si su medio de desenvolvimiento no responde a las mismas.
Adicionalmente, aquellos talentos que no se cultivan se pierden si no son
sistematicamente entrenados y educados, y se mantendran como simples

potencialidades.

Lo anterior evidencia la falta de conocimiento que posee la sociedad en
relacion a este campo, y que permanece en la actualidad. Por ello se destaca la
gran importancia de los estudios y avances acerca del tema, para asi
gradualmente ayudar y servir de andamio a los padres, familiares y docentes
gue se vean sumergidos en la experiencia de involucrarse y relacionarse con

nifos superdotados.

Aunado a esto, al revisar la limitada literatura sobre la superdotacion, se
puede comprobar que se ha dedicado una mayor atenciébn a cubrir las
necesidades intelectuales y de aprendizaje de estos alumnos, mientras que, se

ha dejado de lado la formacion especializada de los profesionales
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responsables, e incluso se ha brindado una menor atencién a la orientacion y
apoyo familiar de los mismos. De igual forma, existe una carencia de
investigaciones fundamentadas, que presenten un marco teodrico solido,
evidencias empiricas o experimentales desde finales de los afios 90 (Manzano
y Arranz, 2008; Martinez y Castiglione, 1996; Pérez, 2004).

G. Garcia, (comunicacion personal, 6 de septiembre del 2016), actual
presidente de la Fundacién Motores por la Paz, expres6 que una de las razones
que lo motivd a emprender el Proyecto Orbita CI-130 fue principalmente que
este campo se encuentra completamente desasistido a nivel nacional, siendo la
Gnica organizacion en Venezuela en la actualidad dedicada a proporcionar
apoyo a los nifios y jovenes superdotados. A lo largo de su experiencia en el
proyecto, se encontré que la orientacién familiar es fundamental, principalmente
a los padres que experimentan confusion, inseguridad y ansiedad sobre su
forma de actuar y lo que pueden hacer para ayudar a sus hijos, a quienes, en
ocasiones, ven como inalcanzables. En este sentido, Dowling y Osborne (1996),
plantean que el paso principal hacia el cambio en la vivencia familiar, es el
cambio por parte de los padres en cuanto a la percepcion y apreciacion de sus

hijos y su modo de funcionamiento.

A partir de estos hallazgos, nos surgio la inquietud por estudiar como los
padres vivencian la superdotacién de sus hijos y la manera en la que conllevan
la crianza de los mismos dentro de su particular entorno familiar. Por
consiguiente, la presente investigacion puede resultar relevante por su
contribucion y respaldo al principio pedagdégico de atencién a la diversidad, asi
como a los familiares de nifios con habilidades superiores, quienes podrian ser
adecuadamente informados para entender las peculiaridades de los mismos y
optimizar sus contextos familiares, estimulando asi su desarrollo cognitivo,
social y emocional. A su vez, podria ser un gran aporte para los padres ya que,

como expresan Pérez y Valadez (2010), los mismos se benefician de conocer

11



la realidad de otros padres sobre los logros de sus hijos, sus experiencias y
dudas, y asi sentirse comprendidos y acompafados en esta vivencia.

La presente investigacion se define dentro de un enfoque cualitativo, ya
que la intencidén de la misma es descubrir el contenido subjetivo que cada uno
de los padres otorga a su propia experiencia, para construir un paradigma que
defina e integre la vivencia de los mismos, buscando asi que constituya un
apoyo y fuente de aprendizaje para otros padres que se enfrentan al mismo
reto. Cabe destacar que la misma es la primera investigacién en la Universidad
Metropolitana y a nivel nacional que se desarrolla en el marco de la
superdotacién con una metodologia cualitativa, ya que todas las investigaciones
anteriores se han basado en una metodologia cuantitativa (Ponte, 1991;
Valenzuela, 1992; Marin y Hellmund, 2003; Brito y Mendoza, 2016; Guaramato
y Sanchez, 2016), por lo que también es novedoso en este sentido y abre la

posibilidad de otros estudios con esta misma metodologia.

De igual manera, se pretende alentar posteriores investigaciones en el
campo que exploren las experiencias tanto de los propios nifios con inteligencia
superior, como de otros involucrados, tales como, los docentes, hermanos y
comparferos. Esto permitirhA ampliar el rango de informacion en cuanto al
manejo adecuado de la diversidad que presentan estos nifios, en todos aquellos

contextos en los que se desenvuelven.

Es entonces en el marco de este planteamiento que nos surgen las

siguientes preguntas:

- ¢Como es la vivencia de los padres de hijos con inteligencia superior
pertenecientes al Proyecto Orbita - Cl 130?
- ¢Cudl es el significado que le atribuyen los padres a la

superdotacion?
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- ¢Cuéles son las emociones que los padres vivencian ante la
superdotacién de su hijo?

- ¢Cuales son las estrategias que utilizan los padres y el resto de la
familia para afrontar el diagnéstico?

- ¢Como es la relacion que mantienen los padres con todos sus hijos?

- ¢Como ha sido la dinamica familiar ante la condicién del hijo con

Inteligencia Superior?

A raiz de estas preguntas nos surgen los siguientes objetivos de

investigacion:

[.3. Objetivos de la investigacion

[.3.1. Objetivo General:

Comprender la vivencia de los padres de hijos con inteligencia superior

pertenecientes al Proyecto Orbita - Cl 130.

1.3.2. Objetivos Especificos:

1. Conocer cual es el significado de superdotacién para los padres.

2. ldentificar las emociones que Vvivencian los padres ante la
superdotacion.

3. Explorar las estrategias con las que los padres y el resto de la familia
afrontan el diagndstico del nifio superdotado.

4. Explorar la relacion que mantienen los padres con todos sus hijos.
Conocer la dinamica familiar ante el nifio con dotacion superior.

6. Comprender las diferentes posturas parentales ante la superdotacion.
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CAPITULO Il. MARCO REFERENCIAL

A continuacion se presentara el cuerpo tedérico al que hace referencia el
problema de investigacion; destacando las concepciones e implicaciones de la
inteligencia e inteligencia superior, la familia, las redes de apoyo y los

antecedentes empiricos tanto nacionales como internacionales.

Consideramos conveniente destacar que a pesar de que la presente
investigaciéon no tiene como enfoque principal la inteligencia superior, ni los
nifios que la poseen, es importante abordar aspectos y conceptos de la misma
para asi comprender de mejor manera las vivencias particulares que presentan

los padres de hijos con altas capacidades.

[I.1. Inteligencia

Ante todo, resulta relevante comprender el concepto de la inteligencia,
para ello se debe entender en primer lugar la definicion de coeficiente
intelectual. Asi mismo, es importante indagar sobre el paso de la inteligencia
promedio a la inteligencia superior, aclarando sus implicaciones. A partir de esto
se describe el proceso de identificacién del nifio con inteligencia superior, sus
caracteristicas y las falsas creencias que posee la sociedad en relacion a este

campo.

11.1.1. Coeficiente Intelectual

El principal método para evaluar las aptitudes mentales es mediante los
tests de inteligencia. Los primeros fueron desarrollados por el estudioso Alfred
Binet, y luego fue revisado y ampliado por Lewis Terman, para asi conformar lo
que se conoce como el Stanford-Binet. A partir de este test, se puede
determinar de forma numérica una formula compuesta por la edad mental

dividida entre la edad cronoldgica y multiplicada por cien, conocida como

14



“Coeficiente Intelectual” (Cl). Sin embargo, se llegé a determinar que dichas
puntuaciones logran reflejar tanto las capacidades mentales innatas de la
persona, como su educacion y su vinculo con la cultura en la que se vio

desarrollado dicho test (Terman, 1916).

Medir el Coeficiente Intelectual consta de un proceso largo y complejo.
Actualmente, existen numerosas pruebas y escalas de las que se sirven los
especialistas para medir la inteligencia. Entre las mas utilizadas actualmente se
encuentran: la Escala Wechsler, Raven, Stanford-Binet, Kauffman, entre otras
(Pérez y Valadez, 2010).

La Escala Wechsler de Inteligencia para nifios - Cuarta ediciéon (WISC-
IV) es el instrumento clinico de aplicacion individual para la evaluacion de la
capacidad cognoscitiva de nifios entre los 6 aflos y 0 meses, y los 16 afios y 11
meses. El mismo, arroja un puntaje total (CI total) que hace referencia a la

capacidad intelectual general del nifio (Wechsler, 1944).

Ferndndez (2011), establece que, de acuerdo con las puntuaciones de
Cl, un puntaje que se encuentre dentro del rango de 80 y 115 es considerado
como un Coeficiente Intelectual Promedio, lo que significa que la persona se
encuentra dentro de lo esperado segun la media o el grupo de su edad. Por
consiguiente, aquellas personas que posean un Cl que supere dicho rango, se

considera que estan por encima del promedio.

Por su parte, Gross (2004), establece que el Coeficiente Intelectual es
una medida estadistica precisa de la inteligencia, sin embargo, plantea que el
Cl no es la expresion absoluta de toda la capacidad intelectual del individuo,
sino que so6lo permite tener una nocién en relacién a si una persona es mas o

menos inteligente que otras.
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11.1.2. De la media a la derecha de la curva normal

“En cada contexto, la inteligencia es la capacidad de aprender a partir de
la experiencia, de utilizar el conocimiento para adaptarse a las situaciones

nuevas y de resolver problemas” (Myers, 2005, p. 419).

La polémica acerca de qué es la inteligencia, como puede concebirse y
en consecuencia medirse y trabajarse, ha girado en torno a cuales son los
componentes fundamentales de la inteligencia y qué factores pueden explicar
las diferencias individuales en el rendimiento; resultando asi una amplia
diversidad de teorias sobre los diferentes aspectos de la inteligencia (Molero,
Saiz y Esteban, 1998).

Autores como Spencer y Galton, fueron los primeros en interesarse por
medir esta capacidad. Hasta el afio 1921 los especialistas en inteligencia no
contaban con instrumentos para medirla, por lo que lo mas frecuente era

considerarla como una Unica variable (Pérez y Valadez, 2010).

Al ser un constructo que dentro del campo de la psicologia se ha venido
estudiando por décadas, ha evolucionado en diferentes concepciones y
enfoques. Wechsler (1944), uno de los tedricos de la inteligencia, la ha definido
como aquella capacidad que posee el individuo para afrontar su ambiente
eficientemente, actuando de manera propositiva y pensando de modo racional.
Mas adelante, Gardner (1983), la considera como la capacidad para resolver
problemas. Sin embargo, actualmente la inteligencia ha evolucionado en una
concepcion mas amplia la cual engloba un conjunto de capacidades, sin

limitarse a un constructo unitario.

Adicionalmente, Myers (2005), plantea que existen dos extremos de la

inteligencia, y una manera de vislumbrar la validez y la importancia de cualquier
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test consiste en comparar a las personas cuyas puntuaciones se sitian en
ambos extremos de la curva normal, diferenciandose significativamente. Es de
esta manera que surgen los polos de inferiores al promedio y superiores al

promedio.

Para aquel rango de personas cuyo Cl se encuentra muy por encima de
la media, se considera que tienen una inteligencia superior al promedio, y en la
sociedad se les conoce generalmente como “superdotados”. Entendiendo la
superdotaciéon como “...una capacidad intelectual general o varias capacidades
cognitivas muy por encima de lo que observamos y entendemos que un nifio en

referencia a su edad ha de tener”’ (Sanchez, 2003, p. 12).

Por su parte, Alonso y Benito (2004), sefialan que la superdotacion es un
concepto utilizado para denominar a un alto nivel de inteligencia y muestra un
avanzado desarrollo de las funciones cerebrales. Este desarrollo puede
expresarse a través de niveles altos en relacion a las habilidades de cognicion,
aptitud académica, creatividad, liderazgo, habilidades personales e

interpersonales, intuicion e innovacion, artes visuales y artisticas.

Fernandez (2011), establece que cuando el Coeficiente Intelectual es
igual o mayor a 130 se habla de una Inteligencia Superior en comparacion al
resto de la poblacion, resaltando que actualmente se calcula que la
Sobredotacion Intelectual forma parte de alrededor de un 2% de la poblacion

mundial.

La gran variedad de modelos y conceptos de los que se disponen acerca
de la superdotacion, hacen que resulte dificil la unanimidad, ya que el desarrollo
de la sociedad ha dado cabida a nuevos términos para referirse a este tipo de

personas, tales como “excepcionales”, “con aptitudes sobresalientes”, “con

” o«

talento”, “de altas capacidades”, entre otros. No obstante, el término que mas se
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ha extendido en los ultimos afios y con el que ha ido evolucionando el propio
concepto es el de “superdotado”. Asi se ha puesto de manifiesto en el congreso
mundial “World Council for Gifted and Talented Children”, celebrado en

Barcelona en el afio 2011 (Pefa del Agua, 2004).

Cuando se habla del término “talento”, se encuentra que el mismo esta
limitado a un rendimiento superior en un area especifica, lo que puede
representar una variabilidad, y depende basicamente del valor social que ha
sido otorgado a ese talento, las oportunidades que se le presenten al nifio para
obtener una preparacion especializada y la propia dedicacion en esa area
(Alonso y Benito, 2004).

Una primera diferencia de talento con respecto al superdotado estaria en que, mientras
que el superdotado dispone de una estructura cognitiva y de unas capacidades de
procesamiento de la informacion adaptables a cualquier contenido, el talentoso
presenta una combinacién de elementos cognitivos que le hacen especialmente apto

para una determinada tematica (Acereda, 2000, p.36).

Son sujetos superdotados aquellos que han sido identificados
formalmente como poseedores de una capacidad intelectual general superior
que se manifiesta en diversas areas simultaneamente. Por otro lado, los sujetos
con talento son aquellos poseedores de una alta capacidad o rendimiento, pero
en un area determinada. Y los sujetos de altas capacidades son quienes,
ademas de ser superdotados, muestran altos niveles de creatividad y

motivacion hacia la tarea (Manzano y Arranz, 2008).

Por consiguiente, resulta importante distinguir dos clases de
superdotados: el superdotado intelectual y el superdotado integral, siendo el
primero aquel niflo cuya capacidad mental intelectual es francamente superior a
la que poseen los nifios de su edad, y el segundo es aquel que, ademas de una

capacidad mental extraordinaria, posee un conjunto de rasgos extraordinarios
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que caracterizan su personalidad, y se podria decir que su dotacion humana es
superior (Plaza, 1971). De estas dos clases de superdotados, se trabajé con el

superdotado intelectual.

11.1.3. Proceso de ldentificacion

Identificar a los nifios superdotados es fundamental para establecer
pautas educativas desde los primeros afios de vida. Se ha llegado a pensar que
estos niflos podrian tener éxito escolar y en la vida adulta profesional por si
mismos, no obstante, un alto porcentaje de estos nifios terminan en el fracaso
escolar, y en su vida profesional adulta no llegan a tener éxito. Ademas,
muchos de ellos sufren la incomprension de sus compafieros y profesores que
no logran entender sus diferencias; por lo tanto, identificarlos es un bien tanto
para ellos como para la sociedad. Adicionalmente, se establece que los padres
son excelentes identificadores de sus propios hijos superdotados ya que, en el
70% de los casos la seleccion realizada es correcta. Estos padres utilizan el
método de observacién comparativo y advierten ciertas aptitudes que sus hijos
poseen (Sanchez, 2003).

De igual manera, Benito (2006), propone que al hablar de un diagnostico
de superdotacion, los primeros signos son detectados por los padres desde los
primeros afios de vida del nifio, tomando en cuenta que existen diferencias
considerables en el desarrollo de un superdotado en referencia al de un nifio
promedio. La mayoria de estas caracteristicas que los distinguen se exponen

desde muy temprana edad, calificandolos asi como precoces.

El mismo autor propone que entre las caracteristicas observables mas
claras se distingue una gran agilidad y coordinacion motriz, la capacidad de
mantener una conversacion entre los 18 y 24 meses, y a su vez preguntar por

palabras que no conocen, asi como aprender a leer y escribir antes de ir a la
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escuela y en un periodo corto de tiempo. Estos nifios prefieren la lectura,
escritura, rompecabezas, etc., antes de los deportes, y principalmente se

destaca que se relacionan mejor con las personas mayores.

Valadez (2006), establece que el proceso de identificacion y evaluacion
de los niflos superdotados y con talento, se vera influenciado y determinado

segun el modelo tedrico y epistemoldgico que se utilice.

Posteriormente, los psicologos refieren dos fases del proceso de
identificacion de la superdotaciéon. Primero, la fase de screening donde se
pretende encontrar a los nifios potencialmente superdotados y que requieran
una adaptacion educativa en funcion de sus habilidades. Luego, la fase de
diagndstico y evaluacion, con la que se busca conocer el desarrollo individual
del nifio. En la misma se contemplan multiples instrumentos, procedimientos y
meétodos, Utiles para evaluar la posibilidad de seleccibn de un programa

especial que atienda a la necesidad de aceleracion del mismo (Benito, 2006).

Conviene destacar que, es de gran importancia que el diagnostico y el
informe psicoldgico se realicen con las debidas orientaciones para determinar si
un nifio es o no superdotado. Por consiguiente, el mismo diagnostico debe
realizarlo un psicologo experto en el campo, partiendo de un modelo conceptual
de la superdotacion con el cual se contrasten los resultados obtenidos por el
nifio en la prueba de evaluacién (Sanchez, 2003).

Entre los psicélogos y psicopedagogos sumergidos en el campo de la
superdotacion, se concuerda en que, ante todo, se debe practicar una rigurosa
evaluacion, y una vez descubierto y comprobado, se ha de someter una
formacion especial al nifio con capacidades superiores (Plaza, 1971). Por
consiguiente, Benito (2006), propone que la modificacion del contenido

curricular en funcidén a adecuarlo a los aprendizajes avanzados de estos nifios,
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debe representar un componente fundamental de cualquier programa escolar
gue suponga el respeto de las diferencias individuales. Sin embargo, la
educacion no se puede ver limitada al ambito escolar, la misma debe darse en
un medio sociocultural determinado, donde el entorno y la familia juegan un

papel fundamental (Martinez, 2006).

[1.1.4. El hijo superdotado

A partir de la comparacion de diversos nifios con altas capacidades
cognitivas con otros de inteligencia promedio, ha surgido que diferentes
caracteristicas deben considerarse como propias del nifio excepcional, entre las
cuales se destacan: sentirse incomodos en sociedad, la comparacion constante
con otros nifios promedio y el carecer intelectualmente de motivacién
(Gallagher, 1970).

Asi mismo, los nifios superdotados muestran una notable energia,
fogosidad e interés en ambitos que atraen su atencidén; son aprendices
persistentes, y es dificil separarlos de los campos que los apasionan. También
se sefiala como una caracteristica importante del nifio superdotado la
creatividad, curiosidad, juicios sin ideas preconcebidas, sensibilidad ante los
problemas, excelente memoria, flexibilidad, razonamientos fluidos, abstraccién;
todo ello en conjunto, hace que, con frecuencia, adopte comportamientos
extrafios tanto en el hogar como en el colegio. Por consiguiente, los padres
deben ser orientados y han de participar activamente en los programas,
aprendiendo a motivar a sus hijos para que desarrollen su talento (Sanchez,
2003).

La vida de los superdotados, en general, tiende a orientarse por el ideal

de la perfeccion que procuran conseguir a toda costa e invierten gran esfuerzo y

energia para lograrlo. Es de esta manera en que estos nifios pueden llegar a
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sufrir por plantearse metas muy elevadas, sintiendo que les son exigidas por su
autoconcepto ideal, y por lo tanto, se sienten disconformes con objetivos
limitados e imperfectos. Por su parte, se ha demostrado que las altas
capacidades de estos nifios afectan tanto su vida académica, como social y
personal. En general, los nifilos hacen una valoracion positiva de si mismos,
aunque girando en torno a sus altas capacidades; es decir, su autoconcepto
escolar es probablemente mas alto o mejor que su autoconcepto social o

personal (Hume, 2006).

Aunado a lo anterior, Brito y Mendoza (2016), hallaron que “tanto en los
nifos con Inteligencia Muy Superior como en los nifios con Inteligencia
Promedio, el Autoconcepto Global se mantiene en un nivel alto, por lo que no se
evidencian diferencias” (p. 141). Las mismas coinciden con el autor Hume
(2006), al plantear que estos niflos consideran que las personas de su entorno
perciben en ellos caracteristicas positivas, ya que tienden a ser constantemente

reforzados por sus habilidades intelectuales.

[1.1.5. Teorias sobre la superdotacion

[1.1.5.1. Teoria Triarquica de la Inteligencia

Sternberg (1985), propone un modelo que ayuda a comprender la
superdotacién: la Teoria Triarquica de la Inteligencia. La misma tiene como
base fundamental, que la inteligencia funciona en una cercana relacién con el
ambiente interno y externo de la persona, asi como también busca combinar la

cognicion con el contexto.

El mismo autor la denomina de esta manera ya que utiliza tres subteorias
para explicar la conducta inteligente: a) la componencial, que se refiere a las
relaciones entre la inteligencia y el mundo interno del sujeto, b) la experiencia,

la cual intenta entender la inteligencia en términos de relaciones entre el

22



individuo y su experiencia a lo largo de su vida y, c) la contextual, que considera
la inteligencia en funcion de las relaciones del individuo con su mundo externo o
contexto. De esta manera logra integrar la experiencia y la inteligencia. De alli
se destaca la importancia que representa un entorno apto para el buen

desarrollo de las habilidades a través de sus propias experiencias y soporte.

Esta teoria de la inteligencia es precisamente el aporte mas grande de
Sternberg: el reconocer la diversidad de individuos de capacidades
excepcionales, superando las visiones monoliticas. Por su parte, el
autoconocimiento de fortalezas y debilidades se constituye en una variable
clave para el autor; por consiguiente, se considera que lo mas importante que
puede hacer un padre para desarrollar la inteligencia exitosa de su hijo, consista
en ayudarlo a encontrar sus propias habilidades, siendo el autoconocimiento
una condicion indispensable del éxito para los individuos de capacidades muy

superiores (De Zubiria, 2002).

Por lo tanto, para comprender la inteligencia es necesario entender su
relacion con tres aspectos: el mundo exterior del individuo, su mundo interior y
la experiencia que sirve de mediador entre el mundo exterior e interior del
mismo. De este analisis surge la teoria triarquica, cuyo objetivo no es
descalificar otras teorias de la inteligencia, sino entenderlas como subdivisiones

de una teoria més completa (Sternberg, 1985).

11.1.5.2. Inteligencias Multiples

Howard Gardner (1983), ha sido uno de los tedricos que ha profundizado
y ampliado la mirada de la inteligencia, siendo su teoria muy aplicada en la
actualidad. Este autor expone que la inteligencia no es un elemento Unico, ya
gue presenta multiples aspectos que funcionan de forma separada, pero que
pueden complementarse entre si. Igualmente, propone que este constructo esta

relacionado con la capacidad para solventar problemas o realizar producciones
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gue pueden ser valoradas en determinadas culturas, sefialando que existen
varios tipos de inteligencia: I6gico-matematica, linguistica, musical, espacial,
intrapersonal, interpersonal o social, corporal-cenestésica, naturalista y

existencial.

El mismo autor sustenta la flexibilidad y plasticidad de las capacidades
humanas, y a su vez encuentra evidencias de multiplicidad de capacidades y su
especializacion, por lo cual no se pueden comprender las concepciones
unitarias y generales de la inteligencia. Por consiguiente, postula la existencia
de multiples inteligencias distintamente determinadas y valoradas por las

diferentes sociedades y culturas humanas.
[1.1.5.3. Modelo de los Tres Anillos

Segun Renzulli (2000), la superdotacion comprende tres caracteristicas
claves de la persona: las habilidades por encima de la media, la creatividad y el
compromiso con la tarea. El término de habilidades por encima de la media
hace referencia a aquellas habilidades generales de procesamiento de
informacion y a las habilidades especificas de adquisicién de conocimientos en
una gama restringida. El autor plantea que estas personas poseen un potencial

de desempefio del 15 al 20% superior al promedio.

Zavala (2006), por su parte, considera que el compromiso con la tarea es
uno de los elementos claves para la realizacién de la persona superdotada, por
intervenir con la habilidad de comprometerse con un problema o una tarea
especifica por un periodo prolongado de tiempo. Y en cuando a la creatividad,
se distinguen ciertas habilidades que caracterizan a las personas superdotadas,
entre ellas, la riqgueza de ideas, la originalidad y la habilidad de pensar por fuera

de los esquemas establecidos.
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Por consiguiente, los nifios superdotados serian aquellos que desarrollen
este conjunto de caracteristicas fundamentales y sean capaces de aplicarlas en
su desenvolvimiento humano diario. Igualmente, los equipos de enriquecimiento
curricular, como la familia, la escuela y los pares, juegan un papel fundamental
(Jiménez, 2010).

[1.1.6. Mitos sobre la superdotacion

Los mitos suelen ser un conjunto de creencias sociales o prejuicios que
obstaculizan un adecuado andlisis de la realidad, que llevan a las personas a
actuar de modo poco reflexivo y les impiden juzgar con rectitud. Es asi que se
presenta una serie de mitos o falsas creencias que se contemplan actualmente
en la sociedad con respecto a los nifios con habilidades superiores, segun
Tourdn (2000):

Se cree que los nifios con inteligencia superior se destacan en todas las
areas escolares y no presentan fracaso escolar. La realidad es que, como todo
nifio, pueden presentar dificultades de aprendizaje, pueden tener un alto
desemperio en algunas materias del curriculo pero en otras no. Asi como gozan
de grandes aptitudes sobresalientes, de igual manera presentan limitaciones o

areas menos desarrolladas, equivalentes a cualquier otro nifio del promedio.

Adicionalmente, se cree que los nifios sobresalientes son inadaptados o
emocionalmente inestables, sin embargo, su aptitud sobresaliente no tiene
relacion con la estabilidad emocional y social del nifio, la realidad es que el
desarrollo armoénico lo provee la familia y la escuela, por ello su importante

participacion.

Si una nifia de corta edad tiene un talento natural para la danza, es solo

posible que llegue a destacar en este campo si cuenta con la ayuda de un gran
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maestro, un programa adecuado para la ensefianza y una porcion de sacrificio
personal. Se tiene la falsa creencia que las personas de altas capacidades
tienen los recursos para alcanzar su pleno desarrollo por si mismos y no deben
ser potenciados, pero, al contrario, el talento que no se impulsa tiende a
disiparse. Es asi como, al igual que la habilidad para la danza, la superdotacion
debe ser entrenada y educada de manera metddica.

Con lo anterior se da cabida a uno de los grandes mitos que se conocen:
la atencién diferenciada a los nifios de altas capacidades, atenta contra el
principio de igualdad de oportunidades, pronunciando de manera evidente las
diferencias entre las personas. A partir de lo anterior se hace manifiesto que
cada uno presenta competencias y posibilidades diferentes, y esa igualdad de
oportunidades radica en exigir un tratamiento que se adecle a las mismas en
cada persona, en funcién de sus propias caracteristicas. Toda educacion debe
tener como fin dltimo la basqueda de la excelencia, que cada alumno se logre
desarrollar al maximo en todos los dmbitos de su vida; es por ello que es
importante derribar este mito y buscar el 6ptimo desarrollo de cada uno de los

alumnos a partir de sus competencias.

Por consiguiente, se sostiene que el ajuste psicoldgico de todo nifio, y en
especial de aquellos con habilidades superiores, depende basicamente de su
capacidad para enfrentarse a las adversidades y de sus propias redes de
apoyo, destacando a sus padres como potenciadores de esas habilidades
(Pérez et al, 2000). Asi pues, los autores recalcan que un ambiente familiar
armonico, donde el nifio se sienta comprendido y protegido, podria brindarle
ciertas herramientas que les sean necesarias para posteriormente enfrentar los

retos que se le presenten.

Es entonces cuando surge la gran importancia de entender e informarse

acerca de la realidad para no caer en estas falsas creencias y provocar
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acusaciones incorrectas sin el respaldo necesario; principalmente los padres
por ser la representacion del nifio, y quien lo apoya para desarrollarse de la

manera mas optima posible.

Una vez comprendido el concepto e implicaciones de la inteligencia, y
principalmente la inteligencia superior, consideramos importante desarrollar el
ambito familiar en el que se ven implicado estos nifios con capacidades
superiores. Tomando en cuenta que segun la literatura, un buen ambiente
familiar genera en el nifio un desarrollo adecuado y un 6ptimo desenvolvimiento

del mismo en la sociedad.

I1.2. Familia

Valdés (2007), refiere que la familia es aquel grupo donde se produce
una serie de interacciones sociales significativas para la persona, y que las
mismas seran exteriorizadas de tal forma que influyan de manera decisiva en el
curso del desarrollo de la misma. Incluso, se entiende que la familia es el ndcleo
basico de los procesos donde se concretan los patrones sociales, y los
sistemas de creencias y valores culturales que se van transmitiendo de
generacion en generacion. Es en la misma, donde el individuo recibe su mayor
fuente de afecto y donde da cabida al desarrollo de sus relaciones

verdaderamente intimas.

Asi mismo, la familia es el centro fundamental para la promocién del
desarrollo integral del individuo, espacio afectivo donde nace la persona, crece,
se desarrolla y muere. Es, a su vez, polémica por ser controversial, porque al
mismo tiempo es inestable y permanente, ya que cambia de forma para
adaptarse a la sociedad y a las circunstancias, pero permanece cOmo
mecanismo inmutable para la transmision de los valores esenciales inherentes

a la humanidad. Es la Unica institucion donde, a plenitud, se aspira satisfacer de
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manera suficiente las necesidades bésicas bioldgicas, psicoldgicas y sociales
de sus miembros (Manrique, 2000).

Adicionalmente, la familia constituye el primer ambito social del nifio, ya
gue el ambiente familiar involucra constantes interacciones entre sus miembros,
a través de las cuales el nifio va profundizando y extendiendo sus vinculos
sociales al tiempo que integra formas de conductas deseables para los adultos

que lo cuidan (Mori y Leighton, 1990).

Es asi como el papel de la familia se extiende mas alla de asegurar la
supervivencia fisica de sus miembros, ya que garantiza la integracion
sociocultural de los mismos a los distintos escenarios donde les compete
desenvolverse como personas, segun expresa Valdés (2007). Sumergido en
este contexto, surgen situaciones e interacciones que intervienen decisivamente

en el desarrollo de la persona, en cuanto a su autoestima y su propia identidad.

Por consiguiente, el contexto familiar representa para el nifio
sobresaliente el espacio donde podra expresarse sin ser juzgado. Por lo tanto,
es en la familia en donde podra encontrar las herramientas necesarias para
desenvolverse socialmente, sin tener que ocultar sus aptitudes sobresalientes
(Pérez y Valadez, 2010).

Un cambio verdadero en la vida de una persona y de una familia se nota
a partir del nacimiento de un hijo, ya que reestructura el fluir del individuo y de la
pareja. No obstante, la llegada de un hijo con una discapacidad o diversidad se
percibe por parte de la familia como un suceso inesperado, extraordinario y
principalmente incomprensible; ya que se considera que el nifio puede llegar a

perturbar la dinamica familiar (Guevara y Gonzalez, 2012).
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[1.2.1. Familias y Diversidad

A partir de la presencia de un hijo con alguna diversidad, surgen cambios
fundamentales dentro de la dinamica familiar, asi como también en la
delimitacion de las funciones que corresponden a sus miembros dentro y fuera
del hogar, exigen la implementacion de nuevas formas institucionales acordes
con el nuevo modo de vida, que hagan posible el cumplimiento satisfactorio de
los diferentes roles que le corresponde desempeiar a los miembros del grupo

familiar en un momento y situacion presentada (Ruiz de Mateo, 1986).

Las teorias mas actuales plantean que los diferentes ambientes donde
se inserta el nifio, ejercen una diversidad de influencias en el mismo
(Bronfenbrenner, 1979). Sin embargo, no hay duda de la importancia que la
familia ejerce en el desarrollo emocional y social de los hijos, segun establecen

Del Rosal, Hernandez y Rodriguez (2006).

El apoyo proveido a las familias con algin miembro con una diversidad
ha llegado a convertirse en un factor esencial en la sociedad. A lo largo de la
historia, en enfoque médico ha dado lugar a que la atencién clinica sea la
primordial, sin embargo, la misma descuida el impacto tanto psicolégico como
social que puede llegar a tener esa diversidad en el individuo, en su familia y en

su entorno cercano (Guevara y Gonzélez, 2012).

Las familias de hijos con aptitudes sobresalientes, en muchas ocasiones
se resisten a hablar sobre el potencial de sus hijos porque temen ser juzgados
sobre la manera en la que lo han educado (Pérez y Valadez, 2010). Los mismos
autores establecen que los padres de estos nifios no saben cédmo dar respuesta
a las preguntas de sus hijos, lo cual les suele generar sentimientos de
frustracion, especialmente con la escuela, al pensar que la misma no les brinda

la atencidn suficiente a las necesidades de su hijo.
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En el momento del diagnéstico del nifio superdotado, se pueden
encontrar ciertas particularidades en los padres, tales como: “expectativas y
prejuicios acerca de las aptitudes sobresalientes, reaccion ambivalente ante la
identificacion, preocupacion por brindarle a su hijo la educacién que necesita,
entre otras” (Pérez y Valadez, 2010, p. 51). Lo anterior, provoca en los padres
ciertas inquietudes sobre coémo criar al nifio. Los mismos autores plantean que
estos padres generalmente, se dedican al desarrollo intelectual y social de sus
hijos; por consiguiente, todos los miembros de la familia deben ajustarse para

asi adecuarse a las necesidades del nifio sobresaliente.

Martinez (2006), plantea que la familia contribuye en el aprendizaje del
nifio la formacién de su personalidad, actitudes y en aspectos basicos para su
formacién como ser humano. Tomando en cuenta que la misma puede ser una
agente de cambios de gran valor, es de suma importancia contar con la
orientacion psicopedagdgica, ya sea antes, durante o después del proceso de
diagnéstico. Sin embargo, la posibilidad de cambios puede generar una
resistencia en la familia, la escuela o en el mismo nifio, por lo que la orientacion
e intervencion deben ser manejadas con delicadeza y por expertos en el tema.
En todos los casos, la autora aclara que es fundamental el apoyo que se provee
a la familia, para comprender las implicaciones de la orientaciéon del

superdotado y su entorno préximo.

De igual manera, Guevara y Gonzélez (2012), expresan que el contexto
familiar es de gran importancia, ya que la misma es considerada como el primer
y el principal agente educativo en el nifio, que complementara las capacidades
del mismo para un desarrollo integral dentro de la sociedad. Es por esto que,
aunque la labor del psicologo se expanda en el contexto familiar, el escolar y el
social, es de particular importancia orientar en el ambito familiar por ser el
entorno mas influyente en el desarrollo de un nifio y sobre todo con una

particular diversidad o necesidad.
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Es entonces como enmarcamos a la superdotacion como una diversidad,
ya que se espera que a partir de la llegada del nifio excepcional, la dinamica
familiar se vea afectada y por lo tanto ajustada a sus necesidades. Es asi como
resulta importante definir el rol de cada figura parental en la crianza de estos

nifios, lo cual se expone a continuacion.

11.2.2. Paternidad

La paternidad es una de las formas sociales mediante las cuales se
exterioriza la identidad masculina. Esa etapa de la masculinidad se expone de
diversas maneras, ya que las expresiones culturales son variadas, y si bien
responden a patrones generales de los estereotipos y los roles sociales,
también adquieren manifestaciones especificas que las pueden proyectar como
practicas culturales Unicas (Montesinos, 2004).

La idea comunmente aceptada es que la madre es mas importante que
el padre para el desarrollo normal del nifio, sin embargo, la realidad es que
ambos padres son importantes, cada uno a su manera, y sin ambos no se
puede lograr la evolucion completa y armoénica del nifio. No obstante,
frecuentemente se observan dos posiciones distintas: padres que delegan su
propio rol en las madres, o0 madres que desplazan a los padres a un rol
secundario. Estos padres, ciertamente aun no han entendido la importancia de

la funcién paterna para la estructuracion psiquica del nifio (Abreu, 2000).

La misma autora plantea que pareciera que el padre no ha logrado
encontrar su lugar en el territorio de los hijos y se balancea entre dos polos: o
mucha presencia o ausencia. No obstante, la familia en los ultimos afios ha
sufrido transformaciones mayores, por lo que ahora se puede observar una

generalizacion del mismo fenGmeno: poco padre.
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Por otro lado, Montesinos (2004), plantea una visibn de una “nueva
paternidad”. Las nuevas generaciones de padres intentan replantear el modelo
tradicional de la paternidad y dar paso a una paternidad sustentada en un
ejercicio racional de la autoridad que genere relaciones familiares mas
placenteras y libres del peso de normas anticuadas, las cuales provocan
distanciamiento entre los miembros del circulo familiar en lugar de una

proximidad basada en el afecto y el respeto por los demas.

El mismo autor plantea que la autoridad que reviste la figura paterna
tiende a generar conflictos en la relacion con los hijos, pues en ella recae la
responsabilidad de ejercer los castigos mas dolorosos, ya que el padre es el
encargado de hacer cumplir las reglas recurriendo a la disuasion o a los
castigos, mediante los cuales la familia intenta ensefiar los limites que impone

la sociedad.

11.2.3. Maternidad

Se conoce que dentro de la dinamica familiar corresponde,
fundamentalmente a la madre, la armonia emocional de sus hijos en los
primeros afios de vida. De ella depende su sensacion de seguridad y plenitud o
sus sensaciones de miedo e inseguridad. Por lo tanto, se cree que es la madre
la “primera maestra” del nifio, transmisora esencial de las pautas culturales

fundamentales (Ruiz de Mateo, 1986).

Bronfenbrenner (1987), expresa que uno de los aspectos mas
importantes a tener en cuenta en la crianza es la diada madre-hijo, como nucleo
donde el ser humano inicia su proceso de desarrollo, en medio del intrincado
conjunto de relaciones personales y culturales que forman el sistema ecolégico

dentro del cual el hijo crece.
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El nifio desde que nace, recibe influencias de muchos factores o agentes
sociales, tales como la escuela, los compaferos o pares, los medios de
comunicacién, entre otros. Sin embargo, quizas el mas importante de todos

ellos es la familia y, en especial, su madre (Mori y Leighton, 1990).

Los mismos autores establecen que desde que el bebé viene al mundo
se ve en la necesidad de ser protegido incondicionalmente por su madre,
estableciendo de esta manera, el primer vinculo de interdependencia. Es a
partir de este contacto inicial que se determina un tipo de relacién que permite
un intercambio social activo aunque limitado, ya que la mayor parte del poder

reside en la madre.

Es asi, como notamos el rol protagonista de la madre en la crianza del
nifio, siendo la misma, el primer vinculo con el mundo externo, su primera

maestra y la figura mas importante para el hijo en su desarrollo.

Una vez comprendidas las implicaciones de la familia con una diversidad,
resulta importante contextualizarla en el entorno venezolano, lo cual exponemos

a continuacion.

11.2.4. Familia venezolana

Campo-Redondo, et al. (2007), exponen que desde los afios 70, un
grupo de investigadores se dedicaron a estudiar a la familia venezolana, en
donde todos coinciden en que la misma, especialmente en sectores populares,
posee una estructura que la distingue del resto de las sociedades occidentales.
La familia “nuclear” o tradicional es aquella conformada por la madre, padre e

hijos, siendo esta la estructura que prevalece en la mayoria de las sociedades.
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Sin embargo, el investigador Vethencourt (2002), ha venido advirtiendo
que la familia venezolana, principalmente en las clases populares, no esta
conformada por el modelo tradicional del padre, madre e hijos; por el contrario,
prevalece una estructura familiar “atipica”, donde la pareja como institucion

familiar es muy débil, y el resultado ha sido una estructura familiar inestable.

En las ultimas décadas, pareciera que el cambio producido en el rol
femenino como consecuencia de la incorporacion de la mujer al mercado
laboral profesional, es extraordinario, segun plantea De Viana (2000). El autor
expresa que el principal efecto de este cambio cultural es la pérdida de
reconocimiento del rol masculino, volviéendose empiricamente irrelevante.
Actualmente, la mujer venezolana parece sentirse capaz y dispuesta a enfrentar

la vida sola, con sus hijos y sin pareja.

Ante esto, Campo-Redondo, et al. (2007), establecen que la falta de
fortaleza de la familia monogamica propicia que el hombre transite en torno a
varias mujeres, y por consiguiente, en torno a varias familias, sin terminar de
establecerse en ninguna. De esta manera, el padre se desentiende de sus hijos,
y la mujer asume la responsabilidad casi total de la crianza de los mismos. El
padre queda ausente del nacleo familiar, y la madre se convierte en el eje de la
vida familiar; de esto se desprende que la familia venezolana sea
“‘matricentrada”, es decir, el modelo de organizacion familiar donde, con la

ausencia del padre, la madre acapara el mundo emocional del individuo.

En linea con lo anterior, Moreno (2007), afirma que de las estructuras de
familias tipicas, las excepciones son tan pocas que permiten hablar de un
modelo Unico como forma cultural de la familia popular en Venezuela: el

matricentrismo.
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Monasterios (2001), sefiala que la familia popular venezolana es
simplemente un resultado de la propia cultura por sus rasgos determinantes de
matrifocalidad. Definiéndose matrifocalidad como aquella tendencia general a
divisar a la madre como la figura estable. Asi, destaca que lo atipico en esta
cultura es el modelo conyugal, por cuanto existe como minoria, en
contraposicion a la gran mayoria donde la familia se establece en funcion a la
madre. El modelo familiar popular venezolano es, pues, el de una familia
matricentrada. Como lo establece Moreno (2007), la familia en este modelo esta

constituida principalmente por una madre con sus hijos.

De igual manera, Ruiz de Mateo (1986), plantea que en las clases
populares, las figuras parentales son las que tienden a salir a buscar los
recursos econodmicos imprescindibles para la subsistencia, lo que los aleja del
hogar por muchas horas. Es asi como se puede llegar a disgregar la vida en
comun, se debilitan los lazos de solidaridad propios del grupo familiar y
disminuyen el afecto y la seguridad que constituyen los elementos basicos para

la formacion armédnica de la personalidad.

De la mano con lo anterior, Abreu (2000), concuerda igualmente en que
ya las familias venezolanas no son las mismas, y la principal consecuencia de
este cambio es el aumento de las familias monoparentales, constituidas
principalmente por la madre y el hijo. Esto tiene como resultado que el nifio

termina teniendo un solo lazo de unidn y éste es primordialmente con la madre.

En definitiva, la familia venezolana se ha visto afectada a lo largo de la
historia, a partir de los fenOmenos sociales y culturales, es asi como
actualmente se caracteriza primordialmente por ser matricentrada, donde el

vinculo base para el nifio es la diada madre-hijo.
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A continuacion se procede a describir el lugar que ha tomado la
superdotacién en la sociedad venezolana y lo que se ha realizado en funcién a

ella.

I1.3. Superdotacion en Venezuela

[1.3.1. Evolucion histoérica de la atencion a la superdotacion

Es a partir de los afios 40 que la atencion educativa de las personas con
talento comenzé a tener apertura en Venezuela, por medio del Decanato de la
Facultad de Humanidades y Educacién de la Universidad Catolica Andrés Bello.
La misma tuvo por objetivo despertar el interés por el desarrollo de las personas
con dotacién superior y crear conciencia sobre la importancia de su desarrollo.
Por consiguiente, se hizo un llamado hacia las instituciones publicas y privadas,
de manera que brindaran su apoyo dentro de los distintos dmbitos y poder
establecer instituciones especiales dedicadas a la atencion de esta poblacién
(Alvaray, 1976).

Posterior a esto, el mismo autor establece que en el afio 1968 se
comenzo a atender a nifios con inteligencia superior, mediante un programa de
enriguecimiento llevado a cabo en el Instituto Venezolano de Educacion
Personalizada, el cual tenia por finalidad activar y orientar las energias
creadoras y lograr una integracion de los contenidos previstos en los programas

oficiales.

En el afio 1970, el Ministerio de Educacion empieza a mostrar interés por
el area de la superdotacion, resaltando la importancia de proporcionarles a los
superdotados una educacién apropiada, con el objetivo de aprovechar sus
potenciales al maximo y de esta manera ponerlos al servicio del pais.
Adicionalmente, en la publicacion "Aportes a la Reforma Educativa" del
Ministerio de Educacion, Direccion de Planeamiento (1970), se plantea que
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debe existir una igualdad efectiva en las oportunidades de educacion y, por
consiguiente, la escuela como institucion debe tener vinculos estrechos con la
comunidad y su realidad. Asi mismo, agrega que el desarrollo de la
superdotacion deberia ser competencia del Area de Educacién Especial del

Ministerio de Educacidn, llamada de esta manera para ese momento.

En el aflo 1971, la Universidad Catolica Andrés Bello inicié un programa
el cual tuvo por objetivo proporcionar el maximo desarrollo de las capacidades
del niflo superdotado. Dicho programa fue presentado al Ministerio de
Educacién, el cual se destind a cubrir necesidades particulares de Venezuela.
En consecuencia, en el afio 1972 surgid el Instituto de Asesoramiento Educativo
(INDASE) por parte del sector privado, el cual tenia como finalidad aplicar una
serie de métodos para lograr el desarrollo de los estudiantes talentosos y de
dotacion superior, y estimular a otras instituciones privadas y publicas para
facilitar la promocién de estos métodos a un gran numero de personas (Nufez,

Chavez, Fernandez y Garcia, 1997).

En el afio 1973 el Ministerio de Educacion crea el Instituto “Dr. José
Francisco Torrealba” adscrito a la Seccién de Educacion Excepcional del
Ministerio de Educacion, en el cual se inicié formalmente la experiencia en el
campo de la Educacion Especial, especificamente en el Area de Talento, a
través de la propuesta denominada “El Rescate del Talento”. Este instituto
atendia a una poblacién escolar con elevado potencial intelectual mediante el
desarrollo de areas académicas y complementarias, tales como: musica, artes

plasticas, teatro, inglés, etc. (Nufez, et al., 1997).

Los mismos autores plantean que, en el afio 1976 la Direccion de
Educacion Especial del Ministerio de Educacion elaboré el Documento de
“Conceptualizacion y Politica de la Educacion Especial en Venezuela”, el cual
refiere que la Educacion Especial es un area de la educacion general v,
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ademas, establece que dentro de la Educacion Especial, un &rea de atencién es
el Talento Superior.

Durante la década de los 80, el Ministerio del Estado para el Desarrollo
de la Inteligencia, disefi6 y aplicé una serie de programas para el desarrollo de
la inteligencia, con la finalidad de extender los beneficios de los conocimientos
cientificos a toda la poblacidon sin distincibn alguna, encaminados al

mejoramiento de las capacidades humanas (Nufiez, et al., 1997).

Finalmente, los autores mencionan que en el afio 1983 se crea una
institucion sin fines de lucro llamada “Vértice”, cuyo objetivo consistia en
fomentar el desarrollo armoénico e integral de las personas con dotacién superior
a través de un programa de enriquecimiento. Este programa se dirigia a grupos
de nifios y jévenes con edades comprendidas entre 5 y 12 afios y utilizaba
como principal estrategia metodoldgica, la mediacién. El objetivo era que los
estudiantes lograran el maximo aprendizaje de principios generalizables v,
estrategias de como percibir el mundo, de cédmo pensar sistematica, clara y
efectivamente, de aprender y resolver problemas tanto a nivel intelectual como
a nivel socio-afectivo, es decir, se les ensefiaba principalmente a que utilizaran

su potencial en forma adecuada y pudieran de esta forma desarrollarse.

1.3.2. Proyecto Orbita Cl — 130

El Proyecto Orbita CI-130 es un programa que nace del interés por el
desarrollo 6ptimo de las mentes brillantes venezolanas; lo que ha derivado en
un programa de busqueda, identificacion, seleccion, tutoria y asistencia integral
para el desarrollo de talentos con un Coeficiente Intelectual Superior, que les
proporciona condiciones O6ptimas para desplegar a plenitud su potencial
intelectual y académico, mostrandoles todas las posibilidades existentes para el
desarrollo de sus vocaciones (Fundacion Motores por la Paz, 2017).
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El proyecto nace en el afio 2012 como una seccioén de la Fundacion
Motores por la Paz, con el objetivo de apoyar a aquellas personas con altas
capacidades y sus familiares. Siendo actualmente, la Unica organizacién en
Venezuela que se encuentra dedicada a proporcionar asistencia a los nifios

superdotados y sus familias.

Adicionalmente, el programa realiza una labor divulgativa de indicadores
potenciales de talento superior en nifios y adolescentes, con la finalidad de
facilitar a los familiares y docentes en la identificacion de posibles
superdotados. Sin embargo, se resalta que un diagndstico definitivo sélo se
puede obtener luego de una bateria de pruebas realizadas por un personal
calificado. Una vez reconocidos y evaluados, el programa les proporciona el
apoyo académico, psicolégico, motivacional y econémico que requieran, y de

esta manera poder desarrollar su excepcional potencial intelectual.

En sus inicios, existia Unicamente la identificacion utilizando el Test de
matrices progresivas de Raven, que esta destinado a “medir la capacidad de
educcion de relaciones, y ésta implica la aptitud para dar sentido a un material
desorganizado o confuso, para manejar constructos claramente no verbales que
facilitan la captacion de una estructura compleja” (Raven, 1996, p.11). Sin
embargo, esta prueba no fue suficiente para realizar una evaluacion profunda y
generar un diagndéstico certero, por lo que se incorporaron mas psicologos para
la realizacion de evaluaciones, y pruebas como el WISC IV y K-Bit, ademas de
la realizaciébn de una evaluacién completa del area emocional y desarrollo
visomotor. De esta manera, después de mejorar el proceso de evaluacion, se

han logrado identificar hasta 200 talentos a lo largo de todo el pais.
Actualmente, en el programa, se procura hacer un riguroso énfasis en el

aspecto académico para potenciarlos en este campo, representando éste una

fortaleza para dichos nifios. Adicionalmente, se hace hincapié en lo que
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respecta a las habilidades sociales y las destrezas interpersonales, para asi
promover un desarrollo integral de estos nifios y jovenes en los diferentes

entornos en los que se desenvuelven.

En cuanto al area académica, se les ofrece a los participantes una
amplia gama de tutorias que se llevan a cabo los dias sdbados en la sede del
Banco del Libro, en Altamira, Caracas. Las mismas se presentan en 6 ejes
diferentes:  Matematica, Roboética, Cultura  General, Programacion,
Epistemologia y Filosofia. Asi mismo, se complementa con el eje de las
habilidades sociales, mediante talleres, terapias y psicoeducacion.

Segun la Fundacion Motores por la Paz (2017), el programa ha
impactado positivamente tanto en los hijos, como en los padres. En el proyecto,
la orientacion familiar es uno de los pilares fundamentales para el 6ptimo
desarrollo del nifio y sus capacidades. Para dichos padres, se cuenta con
talleres y reuniones dirigidas, donde los mismos se benefician de conocer la

realidad de otros padres sobre sus experiencias y dudas.

Finalmente, se procede a exponer las definiciones de vivencia y
significado, para asi llegar a una mayor comprension de los objetivos

planteados.

[I.4. Vivencias y Significados

Haciendo referencia a Bruner (1991), es mediante el lenguaje que el
hombre le otorga significados al mundo que le rodea, asi como también
desarrolla su capacidad para entenderlos. Mas alla de representar el entorno
mediante el lenguaje, podriamos decir que, entretanto las personas se van
desarrollando como individuos, van sumando experiencias, las cuales van

significando su vida.
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A partir de lo anterior, procedimos a explorar el significado que los padres
le atribuyen a la superdotacion y todo lo que esto conlleva dentro del a&mbito
familiar. Para lograrlo, nos servimos del ejercicio de la palabra, permitiéndoles a
los padres que expresaran sus percepciones, puntos de vista e historias acerca

de su experiencia.

En este sentido, Arcilla, Cafién, Jaramillo y Mendoza (2010), establecen
que “no se debe considerar la mente como un instrumento en el que se
depositan los significados sino, mas bien, como creadora de ellos y esta
creacién no puede desligarse del mundo circundante en el que se encuentra

inmerso el sujeto” (p.38).

Por otro lado, Parlebas (2001), establece que toda vivencia es la
subjetividad de la persona que se refiere a su inconsciente, a sus percepciones
o deseos. Es algo totalmente propio del individuo, donde se ve expresado en

cdmo construye éste su realidad.

Las vivencias de cada persona seran siempre individuales y Unicas, a
pesar de poder guardar cierta relacion con otros, por lo que se puede suponer,
qgue dicha experiencia sera vivenciada y percibida de manera diferente para
cada uno, radicando en estas premisas, nos surge la importancia de indagar en

este aspecto.

[I.5. Antecedentes Empiricos

[1.5.1. Investigaciones Nacionales

Como mencionamos anteriormente, en Venezuela es muy escasa la
exploracién del tema de la superdotacién, en especial en lo que refiere al

contexto familiar de estas personas. Es en la Universidad Central de Venezuela
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donde se realizaron dos estudios (Ponte, 1991; Valenzuela, 1992), los cuales

coinciden en la importancia del papel de los padres en la vida de estos nifios.

Ponte (1991), en su trabajo de grado titulado “Estudio correlacional de la
autoestima del nifio con dotacion intelectual superior y la percepcion que sus
padres tienen de éI”, encontr6 que los padres de los nifios con dotacion
intelectual superior suelen tener una percepcion positiva de sus hijos, lo que
influye de forma nutritiva en la imagen que construyen de si mismos. La autora
establece que el nivel “alto” de percepcion positiva indica que los padres ven a
sus hijos como nifios activos, con éxitos sociales y académicos, que irradian

esperanza, obtienen éxitos al esforzarse y que hacen amistades con facilidad.

Asi mismo, sus hallazgos sefialan una alta correlacion entre la
autoestima de un grupo de nifios con dotacion intelectual superior y la
percepcion que sus padres tienen de ellos, pues dicha relacion sefiala el ajuste
de esta percepcion con la realidad. Estos resultados confirman el planteamiento
de Coopersmith (1981), quien establece que el individuo se percibe a si mismo
tal como es valorado; de alli la importancia de la calidad de las relaciones entre
el nifo y aquellas personas importantes en sus vidas, tal como lo son los

padres.

Por otro lado, Valenzuela (1992), realizé un estudio descriptivo acerca
del estilo de crianza empleado por padres de nifios con dotacion intelectual
superior, en el cual encontr6 que estos padres tienden a actuar de manera
“sobreprotectora”. Sin embargo, en su mayoria, buscan a su vez el desarrollo
de la autonomia del nifio, ya que estos padres valoran y estimulan la
independencia del niflo, ofreciéndole apoyo mas que un apego excesivo,
indicando que su intencidn es producir en el nifio satisfacciones consigo mismo.
Asi mismo, fue referido un interés particular en la interaccién con el nifio en

términos favorables a éste, y como un aspecto especifico, la comunicacion.
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En cuanto a la dinAmica familiar, el autor indica que estos padres se han
esmerado en ofrecer un ambiente socio-afectivo en el hogar calido para el nifio,
por considerarlo un elemento central en la crianza, asi como también se
encontré una constante autoexigencia hacia su desempefio como padres,
donde muestran una alta dedicacion en general para el nifio y su proceso de
crianza. Se encontrg a su vez que estos padres tienen altas expectativas acerca
del futuro de sus hijos, resaltando las expectativas hacia el logro profesional,
enmarcadas en el desempefio mostrado por el nifio y los deseos a futuro para

el mismo.

Por su parte, Valenzuela (1992), sefiala que llama la atencién, en las
entrevistas realizadas a los grupos familiares que incluian madre y padre, la
participacion activa del padre en el proceso de crianza de los hijos. Se conoce
que hay ciertas especificidades en los roles del padre y de la madre, y el
primero es un elemento activo en la vida de estos nifios, ya que se pudo
apreciar por medio de varios indicadores, tales como el conocimiento general
de todo lo que supone la superdotacion, su colaboracién directa con el nifio en
tareas y actividades extra-académicas, la disponibilidad de tiempo para
realizacion de las entrevistas, entre otros. Cabe destacar que, en lo que
respecta a la constitucion de los grupos familiares estudiados, se encontré que

en la mayoria de ellos la presencia del padre y de la madre es permanente.

Finalmente, no se encontraron estudios en Venezuela donde se haya
estudiado la vivencia de los padres de hijos con inteligencia superior. Tomando
en cuenta que se ha profundizado mayormente en el tema de estos nifos,

surge la necesidad de estudiarlo desde la perspectiva de los padres.
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[1.5.2. Investigaciones Internacionales

Cornell (1983), realizé un estudio en los Estados Unidos el cual tuvo por
objetivo estudiar el efecto de la presencia de nifios superdotados dentro de la
familia en tres niveles de analisis: la percepcion que tienen los padres sobre sus
hijos superdotados, la autopercepcion de los nifilos superdotados y la

interaccion familiar.

Dicho estudio se realizé con un enfoque cuantitativo, con una muestra de
42 familias con hijos entre 6 y 11 afios identificados con inteligencia superior; 22
familias cuyos hijos pertenecen a escuelas con programas especiales de
superdotacion, y las 20 familias restantes fueron el grupo control cuyos hijos
pertenecian a escuelas regulares, sin programas especiales. Los resultados de
dicho estudio demuestran que cuando ambos padres saben que su hijo tiene
aptitudes sobresalientes, asumen un rol muy activo en su educacion y pueden
llegar a enfocar todos los recursos de la familia en este hijo. Adicionalmente,
concluyen que se puede percibir un cambio en las interacciones de sus
miembros debido a las preferencias que llegan a surgir por los hijos
superdotados con respecto a los otros miembros, ya que los padres tienden a

etiquetarlos como los “dotados” de la casa.

Por el contrario, Sanchez (2013), plantea que las familias de nifios con
inteligencia superior no suelen presentar cambios en las relaciones entre
miembros, ya que no se suele etiquetar al hijo como superdotado o como
diferente. De igual manera, muestra una necesidad en los padres de informarse
y conocer los diferentes temas que rodean esta problematica, ya que los
mismos asumen que la inteligencia de sus hijos no garantiza el éxito, y
consideran que poco se ha realizado en la educacion que estos nifios

necesitan.
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Lo anterior fue concluido a partir de un estudio realizado en Espafia, con
el objetivo de conocer las caracteristicas, opiniones y necesidades de las
familias de nifios con altas capacidades. Para su realizaciéon se conté con una
muestra de 35 participantes, a los cuales se les aplico un cuestionario con un

enfoque cuantitativo de investigacion.

Freeman (1994), llevdé a cabo un estudio en Londres con un enfoque
cualitativo, el cual tuvo por objetivo indagar en el aspecto social y conductual de
los nifios con inteligencia superior y sus padres. En el mismo, se conté con
nifios entre los 5 y los 14 afios de edad, a los que se les aplicd una entrevista a
profundidad en conjunto con sus familiares y profesores, con la finalidad de
obtener un mayor conocimiento y una amplia perspectiva en cuanto al

desarrollo de cada nifo.

Este autor llegé a concluir que las diferencias emocionales entre los
nifos superdotados y los nifios de inteligencia promedio eran casi minimas,
llegando incluso a ser los superdotados mas vulnerables debido a su
excepcionalidad. Es por lo anterior, que el autor plantea que estos nifios
necesitan un mayor resguardo emocional, que se evidencia en el soporte y la
guia de los padres y de los docentes. Para ello es importante proporcionar al
nifio un ambiente de calma y seguridad, donde se promueva la comunicacion, la
libertad, la oportunidad para encontrar y desarrollar sus propios intereses, y
principalmente, un hogar donde el nifio se sienta aceptado y no se sienta una

maguina de estudios.

Debido a lo anterior, se puede afirmar que, aquellos nifios que crecen en
hogares caracterizados por seguridad y estabilidad emocional, donde se sientan
aceptados por si mismos y no por sus habilidades especiales Unicamente,
seran mas capaces de adaptarse a su entorno, llegando a una estabilidad

emocional equivalente o incluso superior a la de su grupo normativo.
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En una investigacion realizada en Madrid por Lépez (2003), tuvo como
objetivo analizar las caracteristicas y necesidades de las familias con hijos
superdotados, intentando conocer cOmo son estas familias y qué retos afrontan
debido a la superdotacion de sus hijos. El estudio se realizé con un enfoque
cuantitativo por medio de cuestionarios e instrumentos de medida, dirigidos a
padres de nifios y jovenes que habian sido diagnosticados como superdotados

por profesionales especialistas.

En dicho estudio se encontr6 que los padres de un hijo superdotado
sienten que el mismo, puede suponer un esfuerzo intensivo y que el nifio puede
presentar caracteristicas como gran actividad, la necesidad de realizar
frecuentes preguntas y que en ocasiones sienten la necesidad de dormir
menos, resaltando que estas caracteristicas pueden resultar agotadoras para
los padres.

En esta investigacion se pone de manifiesto la heterogeneidad de las
familias con hijos superdotados, ya que no existe un comportamiento
homogéneo ante esta realidad. La mayoria de las familias de su estudio
sefialan que sus hijos se relacionan adecuadamente con el entorno familiar, que
no se les dedica mayor cantidad de tiempo debido a sus altas capacidades y
gue sus padres se sienten orgullosos de ellos. Sin embargo, hay otro porcentaje
de familias que opinan que sus hijos superdotados son dificiles, dominantes y
competitivos, que son mas inteligentes que ellos mismos y que se sienten

incapaces de estimularlos intelectualmente.

La autora concluye que en un porcentaje alto, los hijos superdotados son
dominantes y dificiles de manejar por la autoridad, especialmente sus padres,
gue no saben como estimularlos intelectualmente y llegan a crear sentimientos

de inadecuacion.
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Por otra parte, Chan (2005), elaboré un estudio en la Universidad de
Hong Kong, con el objetivo de evaluar la autopercepcién de los nifios
superdotados con respecto a su entorno familiar y a sus areas de talento, con lo
que se hace referencia a las habilidades académicas, el liderazgo y la
creatividad. Para dicho estudio, se contd con una participacion de 432
estudiantes con capacidades superiores, que se encontraban registrados en el
Centro de Educacion para Excepcionales; a los cuales se les envié de manera
virtual un cuestionario, llevando la metodologia con un enfoque cuantitativo de

investigacion.

Chan (2005), llega a la conclusion de que las expectativas de los padres
sobre sus hijos, favoreceran a los logros académicos y potenciaran la
capacidad de liderazgo; no obstante, se deja de lado la creatividad, mientras
que la estimulacion hacia la independencia y libertad favorecera al desarrollo de
la misma. Sin embargo, el autor plantea que a mayor cohesién familiar y apoyo
del entorno, principalmente por parte de los padres, mejor desarrollo integral del

nino.

Posteriormente, Del Rosal, et al. (2006), realizaron una investigaciéon en
Espafia en la cual se presentan los comportamientos que tienen los padres y
madres hacia sus hijos superdotados, en una muestra de 12 familias. Dicho
estudio fue realizado con un enfoque cualitativo, partiendo de la entrevista
semiestructurada. Los resultados del estudio llevaron a los autores a concluir
gue los padres muestran actitudes educadoras adecuadas, posibilitadoras del

desarrollo personal y social de los menores.

Entre los resultados obtenidos respecto a los miedos educativos que
mantienen los padres y madres, las respuestas fueron bastante heterogéneas,
ya que no hubo mayor coincidencia en los mismos: en un extremo, unos sienten

incertidumbre, miedo a no lograr los objetivos, consecucion de estimulos

47



adecuados, exceso de control, o sobreproteccion; en el otro extremo,
permisividad excesiva, falta de tiempo de dedicacion, temor a la inadaptacion

social y falta de control de la situacion por parte de los padres.

Los investigadores concluyen que la mayoria de los padres suelen tener
manifestaciones de afecto positivo con sus hijos, aunque, en tres de los casos,
consideran que lo hacen con reserva, manifestando, que son los hijos mas

afectuosos que sus progenitores.

En definitiva, se expuso el marco referencial que enmarca el presente
trabajo de investigacion, con el fin de crear una base soélida para asi proceder a
la recoleccion de informacion y analisis de resultados, y llegar asi a una mayor

comprensién de los mismos.
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CAPITULO Ill. MARCO METODOLOGICO
[ll.1. Enfoque de la investigacion

Realizamos la presente investigacion desde el enfoque de la metodologia
cualitativa, la cual postula que la ‘“realidad” se define a través de las
interpretaciones de los participantes en la investigacion respecto de sus propias
experiencias, y su proposito consiste en reconstruir esa realidad, tal como la
observan los actores de un sistema social previamente definido (Hernandez,

Ferndndez y Baptista, 2010).

Krause (1995), define la metodologia cualitativa como:

...procedimientos que posibilitan una construccion de conocimiento que ocurre sobre la
base de conceptos. Son los conceptos los que permiten la reduccién de complejidad y
es mediante el establecimiento de relaciones entre estos conceptos que se genera la

coherencia interna del producto cientifico (p. 21).

Adicionalmente, la presente investigacién se inscribié en un Paradigma
Constructivista, en el cual, segun Krause (1995), el investigador e investigado
se fusionan como entidad y los resultados son el producto del proceso de
interaccién entre ellos, ya que nuestra intencién fue descubrir el contenido
subjetivo de las experiencias de los padres de hijos con inteligencia superior, y
el efecto que dicha condicion ha llegado a tener sobre su vivencia emocional y
su cotidianidad, a través de la comunicacion dialdgica con los participantes. A
partir de esto, pretendimos realizar, por medio de los datos e informacion

recolectada, una reconstruccion de sus realidades.
Por otro lado, Hernandez, et al. (2010), recomiendan seleccionar el

enfoque cualitativo cuando el tema a trabajar ha sido poco investigado. Con

respecto a esto, se ha podido apreciar que la exploracion en cuanto al tema de
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investigacion es limitada, especialmente en Venezuela. Por consiguiente,
consideramos pertinente seleccionar una postura cualitativa, y de esta manera
proporcionar un reforzamiento del cuerpo tedrico existente en relacion al tema.
Es por ello que, un abordaje profundo de las vivencias de cada participante, nos
resultdé necesario ante la falta de informacion con respecto a la superdotacion y

los involucrados en dicha experiencia.

De igual manera, consideramos que la metodologia de investigacion
cualitativa seria la mas apropiada para la elaboracion del presente estudio,
debido a que la misma trata de identificar la naturaleza profunda de las
realidades de los padres y su estructura dindmica, por lo cual da razén plena de
su comportamiento y manifestaciones en funcién de la superdotacion (Martinez,
2006). Es asi como la misma, nos permite comprender de una manera profunda
la realidad que viven los padres de hijos con inteligencia superior y sus

experiencias particulares.

Asi mismo, dicha metodologia nos permitié6 abordar el tema desde una
perspectiva mas flexible, y de esta manera acercarnos a una vision clara y

holistica de la realidad y experiencia de los mismos participantes.

Finalmente, Stern (1980), citado en Strauss y Corbin (2002), sugiere
utilizar la metodologia cualitativa para indagar en el fenébmeno y crear nuevos
conocimientos. Por consiguiente, esto generara nuevos antecedentes empiricos
gue por los momentos, son escasos Y reducidos principalmente en nuestro pais
y por ultimo, se podran suscitar nuevas investigaciones en el contexto

venezolano.
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I11.2. Inmersiodn inicial

Segun Hernadndez et al. (2010), el ingreso al campo consiste en
especificar los lugares en los que se pretende recolectar los datos y quiénes
seran los participantes. La presente investigacion se vio sumergida en un
contexto venezolano, en el cual la superdotacion se ha visto escasamente
estudiada. Sin embargo, los venezolanos con inteligencia superior actualmente
cuentan con una uUnica red de apoyo creada por la Fundacion Motores por la

Paz, llamada el Proyecto Orbita Cl — 130.

Con base en lo anterior, para llevar a cabo el presente estudio,
contamos con el apoyo y el respaldo de los directivos de dicha Fundacién, al
igual que con la participacién voluntaria de los padres pertenecientes al
Proyecto Orbita CI-130, lo que nos permitio el acceso a la informacién y asi dar

cabida al proceso de investigacion.

Adicionalmente, buscamos establecer vinculos por medio del contacto
directo con los participantes de la investigacion, y de esta manera obtener la
mayor cantidad de datos posibles, considerando sus expresiones y lenguaje.
Asi mismo, analizamos las vivencias de los participantes, tomando en cuenta

sus reacciones ante el tema abordado.

[11.3. Método y disefio de investigacion

Para realizar el presente estudio, propusimos trabajar con la Teoria
Fundamentada, definida segun Strauss y Corbin (2002), como “una
metodologia especifica desarrollada por Glaser y Strauss con el propésito de
construir teoria desde el analisis cualitativo de los datos” (p.1). Los autores
plantean que esta teoria es derivada de datos recopilados de manera

sisteméatica y analizada por medio de un proceso de investigacion, la cual
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comenzo6 con el area de estudio de la superdotacidén y permiti6 que la teoria
emergiera a partir de la informacion proporcionada por los padres.

Por consiguiente, abordamos la presente investigacion mediante el
disefio emergente, ya que buscamos desarrollar la teoria a partir de los datos
obtenidos por medio de los participantes, sin basarnos en categorias
predeterminadas. Es por ello que nuestra intencion no radicaba en lo que los
enfoques previos sobre la superdotacion nos aportaron, a pesar de que éstos
nos proporcionaron cierto sentido de direccionalidad; sino mas bien, considerar
el fendbmeno desde lo que se pudo observar y estudiar. De esta manera, el
disefio emergente implica que la investigacion sea flexible. Por lo tanto,
utilizamos la codificacién abierta, a partir de la cual surgieron categorias
provenientes de los datos que se recolectaron (Hernandez et al., 2010).

Estas categorias fueron surgiendo a lo largo del estudio, construyendo
un total de tres grandes dimensiones: implicaciones de la condicion, “; Frente a
quién estoy?”, caracteristicas y necesidades requeridas por parte del nifio
superdotado, “Un viejito prematuro”, y la construccién de significados y vivencia
de los padres, “La Vivencia”. Los datos se basaron principalmente en las

anécdotas y experiencias de vida de los participantes.

En este sentido, debido a que el disefio emergente permite que la
investigacion se adapte a los datos proporcionados, se replantearon los
objetivos y se afadié un nuevo objetivo, debido a que fue un aspecto que
determind el proceso investigativo: las diferentes posturas entre la madre y el

padre.
Finalmente, se utilizé6 un disefio proyectado, ya que el mismo posee un

tiempo determinado, fijando un afio como limite de tiempo. De esta manera, se

trabajo en funcion del tiempo establecido para culminar el presente estudio,
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realizando la composicion y el andlisis de los resultados sin aspirar a completar
una teoria (Inche y Ramirez, 2004).

[ll.4. Participantes

Para la realizacion del presente estudio, contamos con la informacion
proporcionada por los padres de nifios con inteligencia superior,
especificamente aquellos pertenecientes al Proyecto Orbita CI-130, cuya
evaluacion y diagnostico hubiera sido realizada con un minimo de seis meses.
Se tomaron en cuenta participantes de la zona metropolitana de Caracas, tanto
padres como madres, destacando una participacion de manera voluntaria en la

investigacion.

Se llevo a cabo el contacto directo con los padres por medio del Proyecto
Orbita CI-130, lo que indica un muestreo intencionado y a conveniencia, ya que
contdbamos con el vinculo con la Fundacion que avala al Proyecto. Una vez
realizada la primera entrevista, fue el entrevistado quien aport6 el contacto para
el préximo participante, resultado asi un muestreo en cadena, donde un
entrevistado facilita el contacto con el préximo y asi sucesivamente, llegando a

un total de 12 entrevistados.

Asi mismo, la utilizaciébn de un tipo de muestreo casos-tipo permitio el
andlisis de los significados y vivencias de un grupo social determinado,
constituido por personas que poseian caracteristicas similares; en el presente
caso, padres de hijos identificados con inteligencia superior, pertenecientes al
Proyecto Orbita CI-130, tomando en cuenta que este tipo de muestro se utiliza
cuando se desea analizar los valores y significados de un determinado grupo
social. Este tipo de muestra se considera no probabilistica o dirigida, ya que no

se requiere una representatividad de la poblacién, sino una seleccion cuidadosa
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de los casos que ofrezcan mayor riqueza a la investigacion (Hernandez et al.,
2010).

En la siguiente tabla, se describen ciertas caracteristicas indispensables
a considerar para la realizacién del estudio. Entre las mismas se define: la
figura parental correspondiente, el nombre del participante, estado civil del
mismo, el nombre de su hijo perteneciente al Proyecto Orbita Cl - 130 y su
tiempo de diagndstico. Es importante mencionar que los nombres utilizados son

ficticios dado que se resguarda la privacidad de los participantes.

La muestra resultante se vio constituida por ocho madres y cuatro
padres, siendo los mismos sus respectivas parejas, como se muestra en la

tabla a continuacion:

Tabla 1. Caracteristicas de los participantes en el estudio

Figura Parental Nombre Estado Civil Nombre del nifio T_|empo _de
diagndstico
Madre Fabiana Soltera Fabiana 3 arnos
Madre Beatriz Casada
Gerardo 3 afios
Padre Juan Casado
Madre Tatiana Soltera Samuel 1 afio
Padre Federico Casado
Federico 6 meses
Madre Carola Casada
Madre Flor Soltera Gabriel 6 meses
Madre Nadia Soltera Manuel 1 afo
Padre Octavio Casado
Alfredo 1 afo
Madre Daniela Casada
Madre Julia Casada
Andrea 2 afos
Padre Victor Casado
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I11.5. Técnicas de recoleccién de informacion

La recoleccion de informacion para llevar a cabo la presente
investigacion, se realiz6 mediante la entrevista a profundidad, propia de la
investigacion cualitativa, siendo ésta un intercambio de informacién entre dos o
mas personas, de manera intima, flexible y abierta, segun plantean Hernandez,
et al. (2010). A su vez, sostuvimos una guia con la flexibilidad de modificar,
agregar o eliminar preguntas, para asi obtener una mayor cantidad de
informacién pertinente y precisar conceptos; entendiendo la misma como una

entrevista cualitativa semiestructurada.

De esta manera, aseguramos la recoleccion de la informacion necesaria,
dando espacio para indagar en aquellos aspectos que se consideraron de
importancia en cada una de las entrevistas. Para la realizacion de las mismas,
planteamos un modelo de guidn de entrevista el cual fue revisado y aprobado
por varios expertos en el campo; sin embargo, el mismo fue variando a medida
que transcurrieron las entrevistas, con la finalidad de obtener informacién mas
profunda acerca del tema de investigacién y asi conocer los significados que le

atribuyen los participantes a los temas planteados.

Para Creswell (2005), las entrevistas a profundidad deben ser totalmente
abiertas, sin formular hipétesis, de tal manera que los entrevistados puedan
expresarse libremente sin la influencia de la subjetividad de los entrevistadores.
Es por ello que las preguntas se fueron adaptando de acuerdo a las

necesidades que se fueron presentando a lo largo de la investigacion.

Previo a contactar a los participantes, anticipamos que las entrevistas
con los representantes se realizaran en un espacio cerrado, en el Banco del
Libro, donde funciona actualmente la sede del proyecto, y donde los nifios

asisten y participan en diversas tutorias. Sin embargo, ante la situacion
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transcurrida en el pais, a lo largo de la realizacion de la investigacion, nos vimos
en la necesidad de flexibilizar los encuentros. La mayoria de ellos se
concretaron en la Biblioteca Pedro Grases de la Universidad Metropolitana; no

obstante, dos de ellas se debieron realizar por medio de una video llamada.

Adicionalmente, cada entrevista fue grabada tomando en cuenta el
consentimiento informado de los participantes, donde se recalcé el anonimato y
los fines académicos de la misma. Es por ello que los nombres verdaderos de
los participantes fueron sustituidos por los nombres utilizados, asegurando asi

el anonimato de los mismos.

Finalmente, se realizaron anotaciones en las bitacoras de campo, con la
finalidad de reproducir las observaciones relevantes tanto verbales como no
verbales que consideramos importantes y pertinentes para una mejor

comprension del estudio.

I11.6. Técnicas de analisis de informacioén

Una vez recolectada la informacion, comenzamos el proceso de
transcripcion con los materiales de entrevista, de manera exacta, pasando del
formato de audio al formato escrito digital. Los datos obtenidos de las
entrevistas fueron analizados antes de continuar con la recoleccion de datos, ya

que la teoria emergente fue alterando la orientacion de las entrevistas.

Posteriormente, fuimos creando los criterios adecuados para la
organizacion de los datos en categorias, siendo éstas, codigos que emergen de
la comparacion constante de los segmentos de contenido proporcionado por los
padres entrevistados. Entendiendo la comparacion constante como una
herramienta para generar teoria a medida que se llevan a cabo los procesos de

codificacion y analisis (Strauss y Corbin, 2002).
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Seguidamente, realizamos el método de comparacion constante en una
relacion circular entre la recoleccion de datos y su interpretacion. Para ello, se
contrastaron las diferencias y semejanzas de los relatos de nuestros
entrevistados en relacidon a su vivencia como padres de hijos superdotados, con
la intencion de generar conceptos y caracteristicas que se acercaran a la
realidad y a la teoria. Para garantizar una mayor validez de los resultados de la
“codificacidon abierta”, el proceso se realizé de manera independiente por cada
investigadora, de manera que ambos trabajos se fueron contrastando e
integrando progresivamente, y asi evitar sesgos y proveer a la investigacion una

mayor riqueza y profundidad en los datos (Hernandez et al., 2010).

Luego se dio paso a la descripcion e interpretacion del significado de las
categorias previamente elaboradas. Lo anterior lo realizamos paralelamente a
la comparacion de dichas categorias, buscando las diferencias y similitudes
entre ellas, y de esta manera, tuvimos como fin la identificacién de patrones que
aparecieron de manera repetida entre las categorias. Asi mismo, surgio el
proceso de “codificacién axial’, mediante el cual reagrupamos los datos que
fueron fragmentados anteriormente. En la misma, buscamos relacionar las
categorias con las subcategorias en funcién de sus propiedades y dimensiones,
alrededor del eje de una categoria principal, para asi formular explicaciones
claras y precisas acerca de lo que se estudi6é para finalmente realizar el analisis

de los resultados obtenidos (Strauss y Corbin, 2002).

En este sentido, el constante andlisis, comparacién y relacion entre las
categorias fue proporcionando nueva teoria. No obstante, el andlisis llegé
Unicamente a la codificacion axial sin poder pasar a la selectiva, teniendo como

nucleo central el hijo superdotado, denominado “El Distinto”.
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I11.7. Criterios de validez cualitativa

Buscamos realizar un trabajo de calidad que cumpliera con el rigor de la
metodologia de la investigacion. Por consiguiente, con el fin de garantizar la
calidad y validez del presente estudio, nos regimos en el marco de los criterios
que nos permiten juzgar la calidad de la investigacion cualitativa, por lo que se

planteé cumplir con las siguientes pautas:

En primer lugar la dependencia, la cual es definida segun Franklin y

Ballau (2005; citado en Hernandez et al., 2010), como “...el grado en que
diferentes investigadores que recolecten datos similares en el campo y efectien
los mismos analisis, generen resultados equivalentes” (p. 473). Resulta
pertinente recalcar que para poder generar la dependencia se deben minimizar
las amenazas de los sesgos al momento de la recoleccion de la informacion.
Por lo tanto, para asegurar el cumplimiento de este criterio, revisamos
individualmente los datos obtenidos, y de esta manera poder alcanzar
interpretaciones coherentes en cuanto a los cédigos a asignar segun la unidad
de analisis. Adicionalmente, llevamos a cabo una auditoria externa por parte de
una persona experta en la metodologia, para poder revisar constantemente el

proceso a desarrollar.

A su vez, logramos la comprension del significado profundo de las
experiencias de los participantes, o dicho en otras palabras, segin Hernandez,
et al. (2010), aseverar la credibilidad de la investigacién; entendiendo la
credibilidad segun Mertens (2005; citado en Hernandez et al., 2010), como “...la
correspondencia entre la forma en que el participante percibe los conceptos
vinculados con el planteamiento y la manera como el investigador retrata los
puntos de vista del participante” (p. 475). La misma se fundamentd en la
utilizacion de técnicas dirigidas a juzgar la validez y la confiabilidad de la
investigacion (Lincoln y Guba, 1995). Es por ello que los resultados del analisis
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y la teoria emergente se verifican con los mismos participantes, y de esta
manera asegurar que las interpretaciones realizadas se aproximen lo suficiente

a la comprension de sus vivencias.

Por dltimo, la confirmabilidad fue otro de los criterios considerados, el
cual se basa en la minimizacién de los sesgos al igual que las tendencias que
tenga el propio investigador, a través de reflexiones sobre sus propios prejuicios
(Hernandez et al., 2010). Para asegurar dicho criterio contamos nuevamente
con la auditoria externa y, adicionalmente, realizamos una revision constante
del listado y la codificacién elaborada; de esta manera evitamos los prejuicios,
creencias y concepciones, reduciendo asi la probabilidad de sesgos,

argumentando y explicando asi la Iégica de la interpretacion.

111.8. Procedimiento

Durante el transcurso de la carrera, luego de haber cursado materias
como Evaluacion Cognitiva y Atenciéon a la Diversidad, comenzé a surgir
nuestro interés por estudiar aquellos casos que se desvian de la norma, tanto
por debajo como por encima de la misma, especialmente enfocado en la etapa
de desarrollo comprendida entre la infancia y la adolescencia. Fue a partir de
esto que comenzamos a indagar en posibles temas, especificamente inclinados
hacia el estudio de los niflos con inteligencia superior y su entorno. Sin
embargo, para una mejor comprension de este fendmeno, nos planteamos la
posibilidad de estudiarlo desde la perspectiva de los padres de dichos nifios.
Adicionalmente, el estudio del tema se vio reforzado por su factibilidad, ya que
se contaba con el contacto directo de los directivos de la Fundacion Motores por
la Paz, especificamente del Proyecto Orbita Cl-130.

Después de una revisién tedrica inicial, empezamos a direccionar la idea

del estudio, hacia el tema de la presente investigacion: La vivencia de los
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padres de hijos con inteligencia superior; debido al interés que se presentd en
los significados que los padres le atribuyen a la condicién de sus hijos.

Una vez definido el tema, se llevd a cabo una exploracién del cuerpo
tedrico y de los antecedentes del mismo. A partir de ello pudimos percibir varios
aspectos relevantes que dieron cabida al problema de la presente investigacion.
Principalmente, se encontrd un gran desconocimiento por parte de la sociedad,
con respecto al campo de la superdotacion, destacando falsas creencias que se
han mantenido hasta la actualidad, especialmente provenientes de los padres y
docentes de dichos nifilos. A su vez, identificamos la importancia de la
educaciéon parental y familiar, distinguiendo la formacion e informacion
necesaria para el apoyo del buen desenvolvimiento del nifio. Aunado a esto,
resulta importante resaltar la exploracién limitada del campo con respecto al
contexto familiar, principalmente en Venezuela, lo que cual incrementd el

interés por el estudio.

A continuacién, decidimos ingresar a campo, siendo nuestro portero con
la Fundacion, Gerardo Garcia, director actual de la misma. Debido al enlace
entre las investigadoras y los directivos del Proyecto Orbita CI-130, se facilit el
contacto directo con los participantes, lo que permitié acceder a la informacion y

favorecer el proceso investigativo.

Se contacté por via telefénica especificamente a aquellos padres
pertenecientes al Proyecto, cuyos hijos habian sido previamente evaluados y
diagnosticados con un minimo de seis meses, destacando que su participaciéon
seria voluntaria, para asi establecer el proximo encuentro. Las entrevistas
fueron realizadas de manera abierta y semiestructurada, para enriquecer el
discurso de los participantes y de esta manera lograr profundizar en sus

vivencias y significados.
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Posterior a cada entrevista, las mismas fueron transcritas de manera
textual. De acuerdo al resultado del primer analisis, pudimos determinar la base
de la siguiente. Para la estructuracion de los datos de cada entrevista, se
identificaron los segmentos de texto para la clasificacion de los mismos por
medio de la codificacién abierta. Consecuentemente, se conformaron las
categorias principales con sus respectivas subcategorias y dimensiones, por
medio de la comparacion constante. Este proceso se realizO de manera
individual y simultdnea, para luego comparar los resultados y asi garantizar la
validez de la investigacion, siendo posteriormente evaluado por un experto en el

tema.

Luego, procedimos a la codificacion axial, mediante la cual se
reagruparon las categorias y las dimensiones en funcion de una categoria
central: “El Distinto”. A partir de la misma, surgieron tres grandes dimensiones
gue permitieron llegar a la comprension de la vivencia de los padres de hijos
con inteligencia superior y el significado que los mismos le atribuyen a dicha

condicion.

Partiendo de lo anterior, y tal como se explicé en apartados previos, el
presente estudio se llevd a cabo mediante un disefio emergente, por el cual
fueron surgiendo nuevas hipétesis y asi poder generar conclusiones finales. Al
tratarse de un disefio emergente, a medida que fuimos profundizando en la
vivencia de los participantes, nos percatamos de que habia un contraste en las
diferentes posturas parentales ante la superdotacion. Debido a la profundidad
de los relatos en cuanto a dichas posturas, decidimos agregar un sexto objetivo
especifico en la investigacién: “Comprender las diferentes posturas parentales

ante la superdotacion”.

Seguidamente, se dio paso al andlisis de los datos y la redaccion del

documento final, donde se definen de manera clara y concisa las categorias
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emergidas, su relacion con la teoria y el propio andlisis personal de las mismas.
Por ultimo, se establecieron las limitaciones de la investigacion, asi como las

recomendaciones futuras y las conclusiones finales.
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CAPITULO IV. ANALISIS DE RESULTADOS

A partir de los relatos de los entrevistados, logramos obtener una gran
variedad de resultados, los cuales dieron respuesta a los objetivos planteados e
incluso arrojaron numerosos hallazgos, que dieron cabida a la formacién de un
nuevo objetivo. Es asi como surgieron tres categorias principales, que abarcan
a su vez una gran variedad de subcategorias correspondientes. A continuacion,
expondremos la descripcion de la organizacion de los resultados, para facilitar
el entendimiento de los mismos, y el esquema final, el cual se anexa con el

mismo fin (Anexo B).

Entre estas tres categorias, comenzamos por “¢Frente a quién estoy?”
siendo éste un codigo en vivo, el cual refleja de una manera clara lo que se
aborda en dicha dimensioén. En la misma, se desarrollan aquellos aspectos que
los participantes destacan como importantes para ellos, a lo largo del proceso
de diagndstico de su hijo. Basicamente, se busca exhibir lo que conlleva para
los padres la llegada de la superdotacién a sus vidas.

Posteriormente, se prosigue con “Un viejito prematuro”, igualmente un
cadigo en vivo sobre la connotacién que los padres y la sociedad le atribuyen al
nifio superdotado. Asi como en la primera categoria se abordan las
implicaciones de la condicion para los padres, ésta por su parte, pretende
abarcar el efecto de las mismas sobre el nifio. Para lograrlo, se describieron las
sefales y caracteristicas particulares que los padres notan en sus hijos que los
hacen ser “el distinto” a su grupo de pares, y como el mismo afronta dicha

etiqueta que la sociedad le impone.
Finalmente, la Ultima categoria catalogada “La Vivencia” procura
exponer una aproximacion a la construccion de la realidad de los entrevistados,

como padres de hijos con inteligencia superior. Para llegar a ello,
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desarrollaremos la vision que tienen nuestros participantes de su hijo, el
significado que los mismos le atribuyen a la superdotacion, para asi, por ultimo,

comprender su vivencia en relacion a ésta.

IV.1. “¢ Frente a quién estoy?”

En esta primera dimension, buscamos englobar todo aquello que implica
para los padres, la presencia de la superdotacion en el nucleo familiar. Asi
mismo, pretendemos describir una primera aproximacion para llegar a
comprender el proceso y las circunstancias particulares que viven estos padres
con la presencia de la condicion en sus vidas. Igualmente, resulta importante
destacar, que el principal impacto que la misma conlleva en la vida de los
padres, se origina por la desinformacién que actualmente tienen tanto ellos

mismos, como la sociedad venezolana, sobre lo que significa.

En relacién a la desinformacion existente, indagamos en lo que la misma
implica para los padres, las consecuencias gue trae consigo para el desarrollo y
crecimiento del nifio, y las falsas creencias que los entrevistados han construido
a partir de ésta. De igual manera, veremos cdmo esta falta de informacion da
cabida a un dificil proceso para los padres en cuanto a la busqueda de una
respuesta sobre las conductas que su hijo presenta y que lo hacen diferente a

SusS pares.

Finalmente, a partir de los relatos de los entrevistados, se procede a
describir las adaptaciones que los mismos se han visto en la necesidad de
poner en practica en su dinamica familiar, a partir de las demandas de su hijo
superdotado; continuando asi con las posturas que han adoptado para enfrentar
esta situacion y como la misma ha llegado a impactar las relaciones dentro del
nacleo familiar. Por ultimo, abordamos las estrategias que estos padres han

utilizado para manejar a su hijo excepcional.
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IV.1.1. Desinformacién

“Cuando me hablaron de eso yo decia, y ¢Sera que eso es una
enfermedad?”, comenté Fabiana sobre la superdotacion de su hija. Resulta
curioso la profunda ignorancia que se extiende dentro de la sociedad
venezolana en cuanto al tema de la dotacion intelectual superior y todo lo que
esto implica, inclusive, evidenciandose en el relato de la madre al mencionar
“Si, hay un desconocimiento de la sociedad... es un privilegio, de conocer del
tema”. A su vez, Beatriz agrega sobre lo anterior: “No es algo del nivel
socioeconémico o educativo porgue ves a personas muy cultas que tampoco
estan familiarizados”, coincidiendo con Juan en que "No es una cuestidon que se
encuentra extendida en el conocimiento de todo el mundo, sino que tu lo ves

como algo excepcional de una pelicula”.

Estos padres, previo a que sus hijos fueran diagnosticados, no
consideraron la superdotacién como una respuesta a lo que les sucedia. Asi lo
menciona Beatriz “Al principio es una serie de interrogantes que uno tiene
porque uno no sabe que tu hijo puede tener esa condicion”. Es entonces como
estos padres relatan haber sospechado de diferentes diagnosticos o
explicaciones que dieran un sentido a los comportamientos peculiares que
presentaba su hijo, sin llegar a plantearse esta condiciébn como una opcion, por

no conocer, ni poseer informacion acerca de la misma.

Por su parte, la mayoria de los entrevistados expresan que notaron una
gran inteligencia por parte de sus hijos, sin embargo, nunca llegaron a
considerar que tuvieran estas altas capacidades; Juan lo plantea al comentar
"Nunca me imaginé que pudiera €l estar ahi. O sea, si sabia que era muy
inteligente, pero no llegar a ese punto”, Nadia agrega al respecto “Yo sabia que
mi hijo era inteligente pero jamas pensé que tenia altas capacidades”. Estas

expresiones nos llevan a inferir que, como seflalamos anteriormente, existe una
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profunda falta de informacion por parte de los padres ante este tema, tal y como

exclama Fabiana “Yo ni sabia de qué se trataba la condicion”.

Por consiguiente, nos llama la atencion como algunos, aun después de
gue sus hijos han sido diagnosticados, no han indagado en el significado de la
superdotacion, desconociendo la informacion tedrica que define la condicion de
sus hijos; asi lo expresa Carola “No sé realmente cual es la definicion de
superdotado”. Por su lado contrario, Nadia menciona “Mientras mas busco
informacion, simplemente sé que no sé nada. Me falta tanto por aprender. Te
quedas asi como que ‘wow, ¢Y donde estaba yo?”. No obstante, la mayoria de
los padres estan de acuerdo en que implica un proceso de aprendizaje y que

los aspectos practicos se van desarrollando en el dia a dia de estas familias.

Por otra parte, los participantes plantean que al igual que ellos, las
escuelas y las instituciones publicas, también se encuentran sumergidas en
dicho desconocimiento. Resulta importante destacar que las escuelas y los
profesores son los que tienen contacto directo con el nifio en el area
académica. Es por ello que, éstos deberian ser los pioneros en la deteccion
temprana de las sefales que indican la presencia de sobredotacion en el nifio,
para asi poder proporcionar la atencién y apoyo adecuado al mismo a lo largo
de su formacién. Sin embargo, la falta de conocimiento en la materia termina
siendo muy perjudicial tanto para el desarrollo de los niflos como para sus

padres.

Haciendo referencia a lo anterior, Sanchez (2003), plantea lo
fundamental que es identificar a los nifios superdotados para poder establecer
las medidas educativas necesarias desde sus primeros afos de vida.
Resaltando asi la importancia de detectar a tiempo las sefiales que indican el

requerimiento de necesidades educativas especiales.
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Tomando en cuenta lo anterior, Fabiana en primera instancia se dirige al
Ministerio de Educacion buscando alguna respuesta, “Los del Ministerio me
dijeron que no sabian nada del tema”, agregando asi “Ellos no saben, no estan
capacitados y no saben cual es la necesidad”. Ahora bien, nos surge la
pregunta ¢Y la reforma educativa que propuso el Ministerio de Educacion en el
ano 1970?. En la misma se plantea que debe existir una igualdad efectiva en
las oportunidades de educacion de los nifios con altas capacidades, resaltando
la importancia de proporcionarles a los superdotados una educacion apropiada.
Claramente, esta reforma ha sido dejada a un lado y pareciera que olvidada, ya
que los propios miembros del Ministerio desconocen del tema y sus

implicaciones educativas.

Asi mismo, Victor coincide con lo anterior al manifestar “La educacion y
los colegios no estan preparados en este momento para dar respuesta a este
tipo de cosas”. De esta manera, la mayoria de los padres concuerdan en que
“Hay una sociedad que no esta preparada para recibirlos”, tal como menciona

Julia.

De la mano con lo anterior, los padres también resaltan que la falta de
conocimiento por parte de los docentes trae como consecuencia la dificultad de
éstos para manejarlo adecuadamente, ya que no poseen las herramientas ni las
estrategias necesarias para hacerlo. Esto nuevamente nos deja una
interrogante en cuanto a la efectividad de las acciones del Ministerio de
Educacion a lo largo de la historia venezolana. Ademas de la reforma educativa
mencionada anteriormente, en el afio 1973 se cred un instituto a partir de la
propuesta denominada ‘El Rescate del Talento’, el cual buscaba atender a
aguellos nifios con un elevado potencial intelectual y asi desarrollar sus areas
académicas y complementarias (Nufiez, et al., 1997). Entonces, ¢Como es que

las escuelas y educadores no estan preparados y desconocen del tema, aun
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cuando se han desarrollado politicas a favor de la educacién apropiada para
estos nifios a lo largo de la historia?

IV.1.1.1. Inquietudes de los padres previas al diagnostico del hijo

A raiz de la desinformacion existente, como hemos desarrollado
anteriormente, los mismos padres no cuentan con las herramientas necesarias
para detectar y definir lo que le sucede a su hijo, lo cual les genera un
sentimiento de preocupacion debido a la incertidumbre que los nubla. En este
sentido, Fabiana expresa: “Antes yo estaba desequilibrada porque no sabia
nada, no conocia del tema”. Juan, por su parte, menciona que "La
incertidumbre de no saber qué es que lo tiene, es lo que te preocupa”. A partir
de esto, padres como Julia comienzan a plantearse interrogantes como: “;Qué
hay dentro de ti? Coénchale, ;Frente a quién estoy?”, cuando comienzan a

observar que su hijo es diferente a su grupo de pares.

“Esto si es extrafio... Esto es demasiado extrafio”, se planteaba Juan al
ver las conductas peculiares de su hijo, y su esposa Beatriz continia “Uno se
pregunta por qué mi hijo no encaja dentro de su entorno”. Es alli cuando vemos
que nacen en los padres las inquietudes que los llevan a la basqueda de una

respuesta.

De igual manera, Tatiana expresa al respecto “Yo estaba como
desesperada, yo decia pero, ;Por qué él es asi? ;Por qué él hace esto?”. Por
consiguiente, comienza a surgir en los padres un sentido de preocupacion, a
raiz de lo cual Flor se cuestiona “;Qué hago? No era facil”. A lo que Fabiana

afade reflexionando “Me di cuenta que de verdad necesitaba ayuda”.

A partir de esa preocupacién, los participantes se comienzan a plantear

diferentes hipétesis acerca de lo que pudiera estarle ocurriendo a su hijo. Al
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indagar, nos percatamos de que los padres, y principalmente las madres, notan
las discordancias entre su hijo y su grupo de pares. A partir de lo cual surgen
aguellas posibles explicaciones que varian desde problemas de salud hasta una

simple desadaptacion escolar.

Fabiana comienza por “Pensaba que Fabiana era una nifia indigo”, y
Daniela a su vez “Nosotros pensamos en Asperger en algun momento al
principio”. Sin embargo, estas hipotesis eran tan débiles que podian plantearse
asi varias simultaneamente y muy diferentes entre si, como Beatriz, quien alega
‘Realmente yo buscaba era un problema médico, por eso seguia buscando si
era un problema neurolégico”, aiadiendo que “Puede ser sencillamente que no
se adapta”. Es entonces como notamos que los padres formulaban sus propias
explicaciones y suposiciones acerca de los comportamientos particulares de
sus hijos, previo a conocer sobre la superdotacion.

No obstante, padres como Juan y Federico si consideraron la posibilidad
de que su hijo tuviera un nivel de ejecucién superior comparado con su grupo
de compafieros, comentando respectivamente “Era muy inteligente, demasiado
inteligente”, y “Creo que tenia algo mas que los demas, siempre lo consideré
bien inteligente”. En este caso, cabria preguntarse ¢Qué llevd a los padres a
plantearse la hipétesis de una inteligencia superior, mientras que las madres no

consideraron esta opcion?

Asi pues, notamos que desde los primeros afios de vida del hijo
superdotado, los padres observan un proceso de desarrollo particular, que los
diferencia del resto y, ante lo cual, comienzan a presentar inquietudes,
inseguridades y preocupaciones, que los lleva posteriormente a la busqueda de

informacion que responda a éstas.

69



IV.1.1.2. Buscando respuestas

A medida que el nifio va presentando ciertas conductas y sefiales que
alertan a los padres de que se aleja de lo esperado para su edad, los mismos
comienzan una busqueda de informacién y principalmente una respuesta para
lo que les esta ocurriendo. Beatriz por su parte comienza a “Buscar informacion
por Internet y a preguntarte ;Qué sucede?”; asi mismo, Victor plantea en
relacion a su esposa que ésta “Empezé a indagar por Internet, y comenzé a
preguntar a la pediatra, y entre una cosa y otra, la llevamos a hacerle una
evaluacion con una psicéloga en el Centro Médico Docente La Trinidad y alli la

evaluaron’.

Hemos notado que un aspecto que tienen en comun estos padres, es
gue a primera instancia, buscan informacion por medio del internet para aclarar
dudas en cuanto a los comportamientos de su hijo, donde realizan cuestionarios
y comparan caracteristicas de diferentes condiciones que concuerden con lo

gue se planteaban como posible respuesta.

Al igual que la esposa de Victor, varios padres recurren a especialistas
para que evallen a sus hijos. Juan y Beatriz plantean que luego de buscar por
la web "Empezamos a llevarlo a la psiquiatra, que es una psiquiatra
infantojuvenil para ver qué le pasaba”, sin embargo, ella continia “Me dijo que
ibamos a tratar de buscar qué pasaba, pero la psicologa realmente no me dio
una respuesta”, lo cual requiri6 que buscara a otros especialistas

recomendados y asi obtener una respuesta de lo que le sucedia a su hijo.

La accion comun llevada a cabo por los entrevistados fue buscar ayuda
de un psicologo principalmente, como fue el caso de Octavio y Daniela, quienes
mencionan “Nosotros en primeras instancias fuimos con un psicélogo” aclara el

padre. A su vez, Juan relata “Empezamos a hablar con la psicopedagoga, con
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la psicéloga, una cosa fue llevando a otra y la mama de repente encontré que
estaba este programa de Orbita y decidid6 hacer el contacto", al igual que
Fabiana “Yo comienzo a buscar ayuda, hasta que llegué a Orbita”, donde
finalmente encuentran tanto la respuesta como la ayuda necesaria para lidiar

con la condicién.

Hemos notado que en el proceso de buscar una respuesta ante las
seflales que manifiestan sus hijos, los padres deben enfrentarse a ciertas
adversidades que dificultan su busqueda. Entre las mismas, los participantes
destacan lo largo que es dicho proceso. Si bien es cierto que al final logran
darle una explicacion en relacién a lo que pasaba con su hijo, los entrevistados
plantean que “Es un proceso tan largo, contandolo asi parece poco pero es un
proceso largo”, menciona Beatriz, agregando “Empezaste con Ila

psicopedagoga, pasaste por una de motricidad fina, llegando a la psicéloga”.

Aun luego de hacer el contacto con la Fundacién y el Programa Orbita
CI-130, el proceso es igualmente extenso para llegar a la evaluaciéon o
diagnéstico final. Beatriz relata con detalle dicho proceso:

“Entre que yo mandé la planilla y me llamaron pasaron alrededor de nueve meses para
hacerle la primera prueba... Paso la prueba, pasaron 3 meses mas y me llamaron a
informarme pero que debia ser sometido a otras pruebas mas especificas, donde lo

evaluaron durante dos meses una vez a la semana”.

Asi mismo, otra de las adversidades que deben enfrentar los padres es
la edad a partir de la cual los nifios con sobredotacion pueden ser
diagnosticados. Por su parte, Sanchez (2003), plantea que ha existido la idea
de que la superdotacion no puede ser detectada hasta los tres afios de edad.
Asi pues, nos ha llamado la atencion como los entrevistados destacan haber
notado ciertas sefiales desde que sus hijos eran muy pequefios, lo que los hace

enfrentarse a una interrogante ain mayor, ya que no comprenden lo que le
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sucede y el niflo no logra expresarse lo suficiente como para ayudarlos a
entender. “Cuando te pasa desde tan pequerio es muy dificil obtener

informacion del nifio que te ayude a saber qué pasa”, explica Beatriz.

Las pruebas dirigidas a evaluar el coeficiente intelectual y definir la
presencia de una alta capacidad, son validas a partir de que el nifio cumple
cierta edad, por lo que previo a eso no pueden ser evaluados; Victor relata al
respecto “Ella tenia que esperar a que creciera un poco mas para poderle hacer
una prueba mucho mas, que arrojara de mejor manera lo del coeficiente
intelectual” y su esposa Julia agrega “En estos casos no se mide coeficiente

intelectual porque es muy pequena’.

Por su parte, Beatriz coincide con ellos al mencionar que “Hay que
hacerle unas evaluaciones, que quizads ahora es muy pequefio, muy pequefio
para definir si efectivamente tenia eso”. Es asi como la mayoria de los
entrevistados plantean la dificultad de tener a un nifio superdotado, sin la

posibilidad de evaluarlo a temprana edad y asi poder definir su diagnéstico.

Asi pues, es como los padres inician su proceso de darle una respuesta
a las peculiaridades de su hijo, con las respectivas adversidades que deben
enfrentar para ello. Culminando este proceso con la llegada al Programa Orbita
CI-130, donde el nifio es evaluado, finalmente diagnosticado y, por ultimo,
atendido en cuanto a sus respectivas necesidades.

IV.1.1.3. Falta de apoyo

A raiz de lo anteriormente expuesto, los padres hacen hincapié en el
poco apoyo Yy asistencia que existe en el pais tanto para los nifios
excepcionales, como para ellos como padres que deben manejar dicha

condicion. Los mismos resaltan que las redes de apoyo son escasas, casi
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nulas, tal como reporta Fabiana “El unico lugar que puede ayudarnos en
Venezuela es la fundacién”, coincidiendo con Julia al expresar “Orbita es lo

unico que hay en Venezuela para ellos”.

Es curioso como los proyectos, medidas y reformas que se realizan a
favor de la superdotacion, no han sido duraderos, notando que en un periodo
de 45 afios se han conformado cuatro distintas instituciones con el objetivo de
fomentar el desarrollo integral de las personas con altas capacidades, mediante
el potenciamiento de sus habilidades. No obstante, todas ellas fueron
desintegrandose al paso del tiempo, siendo Gnicamente el Proyecto Orbita Cl-

130 el que funciona actualmente.

Julia menciona en relacion al apoyo que reciben los nifios con altas
capacidades: “Ellos no son debidamente atendidos, y ni ellos, ni nosotros los
padres”, es por ello que agrega “Las escuelas no estan capacitadas para
potenciarles esas capacidades”. Es asi como esta madre explica la falta de
apoyo que vive con respecto a la superdotacion de su hija, especificamente en
el &mbito escolar, ya que la misma no recibe la atencién requerida, asi como a

los padres tampoco se les brinda la ayuda adecuada.

Nos resulta curioso como las escuelas se resisten a las adaptaciones
requeridas a favor de la superdotacion; Victor refiere en cuanto a lo anterior
‘Hemos encontrado alguna resistencia en los colegios con respecto al
tratamiento que se le debe dar a estos nifios con esta condicién”, o que dificulta
aun mas la busqueda de una red de apoyo estable para los nifios y sus padres.
Ante esto, pareciera que los profesores se oponen a que un padre le enserie la
importancia de una educacion adecuada para su hijo, ya que parecieran percibir

gue le aporta al padre un sentido de superioridad sobre el maestro.
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“Los profesores estan mas bien preparados es para actuar con nifios que
estan por debajo de la normalidad, pero no saben como lidiar con los nifios que
estan por encima”, expresa Daniela. Coincidiendo con su esposo Octavio ‘“La
alta capacidad es también una condicion especial que todavia en este pais no
esta siendo atendida como es debido”. Nuevamente, Juan plantea el
desequilibrio que se presenta en cuanto a la atencion brindada a los nifios y
jovenes cuyas capacidades se encuentran fuera del rango promedio en la curva
normal, mencionando "Asi como existen muchas redes para los nifios con

discapacidad, yo creo que los nifios superdotados se les ha dejado de lado".

A raiz del poco apoyo que reciben estos padres en dicho proceso,
Beatriz manifiesta “Ojala hubiera aqui escuelas especiales para nifios asi que
pudieran aprovechar mejor sus capacidades, pero bueno, esa es la realidad”;
aspirando a una educacion apropiada para los mismos en el pais. Ante esto,
Carola plantea “Me da como mucha cosa que no se haga mas por esto, me
imagino los miles y miles de nifios que hay en otros lados no aprovechando sus
facultades”, comprendiendo que el porcentaje que ha sido impulsado y apoyado
por el Proyecto Orbita CI-130 es minimo en comparacion a la cantidad de
superdotados que se encuentran extendidos en el territorio nacional sin ser

atendidos y mucho menos potenciados.

A patrtir de lo anteriormente expuesto, se hace imprescindible el acceso a
los diferentes agentes de la sociedad, en especial en el area educativa, de
manera que desarrollen un nivel adecuado de formacion, a fin de que no sélo
adquieran informacién, sino que sirvan, a su vez, como fuentes de apoyo para

los nifios y jovenes superdotados, a sus padres y familiares.
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IV.1.1.4. Mitos sobre la superdotacion

Una vez que los padres conocen sobre la superdotacién, comienzan a
plantearse una serie de hipétesis acerca del origen de la misma. Fabiana por su
parte, establece que “Esta comprobado que la mujer es la que da la inteligencia
y el hombre da la habilidad, pero bueno el conjunto de ambos es de lo que se
trata”, considerando asi que la superdotacion es innata y no esta influenciada
por el contexto o capacidad de aprendizaje, mencionando que “Con eso se

nace. Eso es una condicién, no porque tengas o no tengas dinero”.

Por otro lado, Flor menciona “Es que a él le gusta leer, lo que él sabe es
porque lo ha leido y lo memoriza y empieza a contarte”, viendo asi como se
convence de que la sabiduria de su hijo no tiene origen en sus altas
habilidades, sino en los libros que lee. Lo anterior llamé nuestra atencion y nos
llevé a preguntarnos, ¢Serd que esta madre busca explicar el conocimiento de
su hijo, mediante su costumbre de leer, sin admitir que éste presenta dicha

condicion?

Por otro lado, en relacion al origen de la misma, Carola plantea que éste

se debe a una temprana estimulacion por su parte:

“A mi me mandaban unos ejercicios para que aprendiera a voltearse, para que moviera
las piernitas y eso, entonces yo siento que a lo mejor eso pudiera haberlo estimulado
en la parte cognoscitiva, no tengo idea... yo creo que eso también ha sido, sin querer lo

ha estimulado, esa parte cerebral’.

Al igual que Carola, Daniela confiesa haber estimulado a su hijo desde el
nacimiento, aspecto que le hace considerar que de ahi el origen de su
condicion: “Yo lo he cultivado, porque él fue muy estimulado, desde los 3 meses
de edad, hasta los 18 meses”, sin embargo plantea que “Yo no sé si eso tenga

que ver con la herencia o con la estimulacion o que es lo que es”. Asi mismo,
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Nadia considera que las capacidades de su hijo se fueron desarrollando gracias

a su contexto de crianza, “No sé si es porque se ha criado con gente adulta”.

Ahora bien, los padres de Alfredo, consideran que la habilidad de su hijo
fue producto de la lactancia materna, “Si nosotros hubiéramos dejado de
amamantar y mi esposa le hubiera dado leche de férmula, de repente el
desarrollo cerebral hubiera sido distinto”, expresa Octavio, coincidiendo con
Julia, quien explica “La lactancia materna tiene incluso un componente que es
efectivo para el tema de las neuronas, y hay estudios que han demostrado que

son mas inteligentes los nifios que son alimentados con leche materna’.

Sin embargo, la misma menciona que “La superdotacion es lo que hace
que el ser humano evolucione de manera mucho mas rapida”, dandole su
explicacion: “Yo creo que la superdotacion tiene que ver con algo sobrenatural”.
Nos resultd importante explorar las distintas hipotesis que los padres se
plantean en cuanto al origen y/o adquisicion de la condicion, siendo todas muy
diferentes; sin embargo, llama la atencion que los padres no han aclarado sus
dudas en cuanto a la veracidad de sus hipétesis.

Una de las creencias que mas llamé nuestra atencion, es que varios de
los entrevistados consideran que ellos mismos son superdotados. “Muchos
nacimos con esa condicién pero nunca nos enteramos, digo yo”, menciona
Fabiana. A su vez, Carola plantea “Puedes tener el talento pero si no tienes a lo
mejor mucho alrededor... personas que tenemos mucho talento pero no lo
hemos potenciado”, coincidiendo con Nadia al comentar “Habemos muchas
personas que de repente siempre fuimos superdotados y nunca lo supimos,
porgue yo creo que eso viene de hace muchos afos, lo que pasa es que antes

no habian estudios, no habia nada, y nos limitaron”.
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Estas madres se ven impulsadas a creer que las altas capacidades de
sus hijos se deben a que ellas también las tienen, justificando que no se las
potenciaron ni desarrollaron, debido al contexto y momento en que crecieron. Y
asi lo plantean Gomez y Valadez (2010), explicando que en algunos casos, los
padres consideran que la superdotacion de sus hijos se ha venido dando a

través de las generaciones.

Asi como los padres tienen creencias en cuanto al origen de la condicion,
las capacidades de sus hijos y sus implicaciones, igualmente se crean
suposiciones a fin de explicar ciertas conductas, como “Ellos no tienen filtro y
creo que son todos los de altas capacidades que no tienen filtro” expresa
Daniela, o circunstancias inusuales, como expone Nadia “Eso es una de las
cualidades de los nifios de altas capacidades, que son alérgicos a los cambios
climaticos y a algunos elementos como la lactosa y el huevo”. Asi pues,
notamos en algunos casos que los padres generalizan las conductas de sus
hijos para normalizarlas dentro del ambito de la superdotacion, con el objetivo

de llenar el vacio de informacién existente.

Por otro lado, muchos de los padres, una vez sumergidos en el mundo
de la superdotacion, han comenzado a crear ciertas suposiciones en cuanto a lo
que implica la misma y lo que puede llegar a ser, tal como menciona Juan “Ellos
nos van a permitir generar la ayuda que necesitan los otros. Incluso pueden

llegar hasta a reducir el numero de personas con discapacidad”.

Aunado a lo anterior, Fabiana plantea que “Cuando a mi me dijeron que
ella iba a ser musico yo pensé, no pero se supone que ella va a ser cientifico,
investigadora, qué sé yo”, lo que ilustra uno de los mitos o prejuicios mas
comunes en la sociedad, el cual refiere a que el ser superdotado implica
desarrollarse como cientifico, médico, investigador, entre otros, para realizar

nuevos descubrimientos y encontrar curas a enfermedades. Del mismo modo le
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sucedi6 a Beatriz, quien expresa que no consider6 que su hijo tuviera la
condicion, planteando al respecto “Porque uno tiene la idea de que el que es
genio es algo como un personaje de esos de pelicula, y yo me decia bueno, el
nifio es normalito pues”, coincidiendo con su esposo Juan quien alega “Tu lo
ves como algo excepcional de una pelicula, que son que si 3 seres en todo el

mundo y ya”.

Asi mismo, Julia entiende que la superdotacién implica que los nifios
“Son buenos en todo. O sea, son polifacéticos y de verdad que tienen una
capacidad increible para todo”. Por el contrario, Carola expresa “Yo he llegado
a esa conclusion, que ser superdotado no implica que eres superdotado en

todo”.

De la mano con lo anterior, se puede ver que algunos de los nifios
superdotados, asi como gozan de aptitudes sobresalientes, presentan a su vez
limitaciones o simplemente unas areas menos desarrolladas que otras. Tourén
(2000), asi lo expresa, coincidiendo con Carola, al catalogar como falsa
creencia el siguiente planteamiento: los nifios con inteligencia superior se

destacan en todas las areas escolares y no presentan fracaso escolar.

Es asi como surge la importancia de comprender e informarse en cuanto
a esta realidad, para no caer asi en falsas creencias o prejuicios sobre la
condicién. Esto permite evitar que se realicen interpretaciones incorrectas y sin
respaldo, principalmente por parte de los padres, ya que son ellos el pilar

fundamental en la vida y desarrollo del nifio.

IV.1.1.5. Inquietudes de los padres posteriores al diagnéstico del hijo

Asi como se notan preocupados previo al diagndéstico de sus hijos, estos

padres también expresan sentir una gran inquietud posterior al mismo, lo cual
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nos lleva a preguntarnos ¢ A qué se debe?, y es que el saber sobre la condicién
y todo lo que la misma conlleva, genera en los padres una gran preocupacion
en cuanto a las grandes responsabilidades que ahora tendran que enfrentar y
que no aseguran poder cumplir. Es asi como comenta Tatiana “Me dejan a mi

inquieta desde que lo supe”.

Ante el diagndstico, muchos expresan haberse planteado lo mismo que
Daniela: “Aja qué chévere que tenga altas capacidades... ;Y?... ;Cual es el
paso a seguir?”. Fabiana de igual modo se pregunta “;Qué hago? Esa era mi
preocupacion”, ya que una vez conocen el diagnéstico de su hijo, comienzan a
preguntarse qué deben hacer para ayudarlo de la mejor manera. Asi pues,
surge la inquietud que menciona Daniela: “Cuando me lo dieron yo cai en un
limbo, porque aja y, ¢ Qué hago yo con eso?”. Esto se debe a que una vez los
especialistas le proveen el apoyo en la evaluacién y en el diagndstico a los
padres, no se lo brindan de la misma manera para lo que conlleva
posteriormente, dejandolos sin orientacion hacia donde guiar a su hijo ni cobmo

hacerlo.

Lo anterior permite que los mismos continden preguntandose: “;Para
qué sirven esas capacidades y como lo puedo apoyar? Porque eso realmente
es lo que uno quiere como madre... Yo queria saber qué podia hacer, que me
dijeran en qué es bueno Gerardo para yo buscarle que encamine sus fuerzas
hacia alla” menciona Beatriz. Y es asi como finalmente vuelven al especialista
por auxilio en como ayudar a su hijo. Julia expresa al respecto “Llamé a la
psicologa para contarle ‘me esta ocurriendo esto, ;Qué hago? ¢La llevo? ;Me

la pueden evaluar?”.
Aunado a la inquietud que presentan los padres de ¢Y ahora qué hago

con este diagnostico?, surge en ellos la idea de “no sé si lo hago bien”, ya que

los mismos plantean tener una gran variedad de opiniones y no saber cual es la
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mas conveniente para el desarrollo de su nifio. “Yo no sabia qué era lo mejor
para ella”, plantea Fabiana luego de que comenta “El profesor Portilla me dice:
‘no vale dale todo, dale todas las herramientas, si ella se quiere comer todos los
libros pues que los coma’, pero claro era todo lo contrario a lo que me decia la
psicopedagoga”; por lo que surge en ella la interrogante de: “No sabia si

ensenarle todo o detenerla’.

Beatriz continda en el mismo hilo de ideas, planteando “Uno piensa que
lo hace todo bien pero no necesariamente es asi”. Nadia a su vez coincide al
expresar “Yo no sé si lo que hago esta bien o esta mal”. Notamos pues, que
dichos padres, al no presentar una orientacion adecuada, llegan a pensar de
esta manera. Esto podria verse causado por la misma falta de apoyo que surge

a raiz de la desinformacién en Venezuela.

Por otro lado, los padres expresan una inquietud sobre el futuro proximo
de sus hijos, asi lo menciona Carola “Me preocupa a lo mejor que no tenga el
futuro idéneo”, y Julia también comenta al respecto “Me preocupa que las
escuelas no estan capacitadas ni preparadas para formar, ni para potenciar a
estos nifios”. Vemos entonces, la importancia de la adecuada educacion y
formacion, para brindarles asi un desarrollo 6ptimo sobre el potenciamiento de

sus capacidades.

Asi mismo, a los entrevistados les inquieta el desarrollo socioemocional
de su hijo. “Mi mayor preocupacion es que no encaje” comenta Daniela, y Julia
a su vez refiere “Me da temor que no se sienta integrada y aceptada... que le
hagan bullying”. Es asi como notamos que la mayoria coincide con esta
preocupacion en el desenvolvimiento social del nifio, ya que conocen sus

particularidades y, por consiguiente, su vulnerabilidad a sufrir de acoso escolar.
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Llama la atencion que los padres coinciden en su inquietud en cuanto al
ambito académico de su hijo, ya que no sienten que el mismo tenga la
oportunidad suficiente para potenciar todo su talento: “Como esta muy
encerrado, se aburre... uno puede hacer actividades en la casa pero claro no le
llenan tanto, y eso preocupa mucho” expresa Octavio, porque considera que su
hijo se frustraria al no llenar sus propias expectativas de aprendizajes y logros.
Su esposa Daniela complementa diciendo “Mi preocupacion es que se frustre
mas que todo, que no se puedan llenar las expectativas que €él tiene en materia
de conocimiento”. Julia por su parte, se ve de acuerdo con ellos al comentar
“Me preocupa que mi hija no va a tener una respuesta satisfactoria del sistema

y se frustre”.

De la misma manera, Julia también nos expres6 su mayor preocupacion

posterior al diagndstico, relatando:

“Me preocupa enormemente conseguir informaciéon de que los nifios con altas
capacidades son los nifios con mayores fracasos en la vida, no son los mas exitosos,
que son los que tienen mayores problemas de depresién y pensamientos suicidas,

aunque no llequen a suicidarse, pero los tienen”.

De lo anterior se desprende que la mayoria de los padres mencionan que
la crianza de su hijo superdotado, se ha convertido en un constante aprendizaje
diario, pues, al no contar con un punto de referencia adecuado que los oriente
como padres en este ambito, refieren que "Es una cosa que uno va a haciendo
como instintivamente o por intuicién”, tal como expresé Juan. De igual manera
lo manifiesta Fabiana “A mi me toc6 aprender en la practica, porque no hay un
manual”, aclarando “Ahi vamos, ahi vamos... avanzando poco a poco,

aprendiendo a diario, porque todos los dias es algo nuevo y diferente”.

Asi mismo, los padres a lo largo del proceso parecieran fortalecer las

relaciones con sus hijos, ya que explican que “Es un aprendizaje en conjunto”.
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Julia asi lo comenta “Hasta ahora le ha funcionado... Uno le va buscando la
vuelta y aprendiendo”. Victor expresa por su parte “Te encuentras sin
herramientas o sin la posibilidad, o mejor dicho con la necesidad de buscarle
una informacion para saber como atajar, como manejar y cdmo responder a las
necesidades de una nifia con esa condicion”. De alli que Daniela agrega “Bueno
claro todo es probando y aprendiendo, y cualquier cosa voy y le escribo a la

psicologa”.

Para culminar con este apartado, es relevante mencionar que, a pesar de
no ser un elemento que nos planteamos indagar, los padres fueron comentando
y resaltando la situacién actual que se vive en el pais y cdmo la misma ha
llegado a influir y alterar su dia a dia. Sin embargo, nos resulté curioso que, a
pesar de los diversos dmbitos en los que ha sido perturbada la vida de los
venezolanos, debido a la situacién actual vivida en el pais, las participantes
hicieron énfasis en el efecto que la misma ha tenido en la condicion de su hijo,
por las inasistencias a la escuela, la interrupcion de las actividades
extracurriculares, y principalmente la suspension temporal de las actividades en
el Proyecto Orbita CI-130, tal y como expresa Octavio “La situacién es lo que
nos ha afectado mas, que no se han podido hacer que si las actividades en el
Banco del Libro, que eran excelentes, ya no se han podido hacer”, a lo cual
afade “Ahorita estamos Iluchando porque no lo tenemos en todas las

actividades que quisiera por la situacion y el encierro”’.

De igual manera, Julia y Victor plantean que su hija “Estuvo un poco
alterada por el tema de que no estaba yendo a las tutorias por el problema de la
situacion pais que hubo”, aclara la madre. Es asi como hemos comprendido la
gran inquietud por parte de los padres con respecto a la actual situacion vivida
en Venezuela y como la misma ha llegado a afectar el desarrollo adecuado de

sus hijos y, por consiguiente, el apropiado potenciamiento de sus capacidades.
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IV.1.2. Dindmica Familiar

A raiz de lo anteriormente expuesto, hotamos que cada padre relata una
historia diferente acerca de su experiencia criando a un hijo con sobredotacion.
A pesar de estas diferencias, todos llegan a una misma conclusion: Tenemos

un hijo superdotado, ¢ Y ahora qué hacemos para ayudarlo?.

En este sentido, una vez que los padres se encuentran sumergidos en el
mundo de la condicion, se ven en la necesidad de realizar adaptaciones en su
vida familiar en funcion de las demandas de su hijo con alta capacidad (Pérez,
2004). Asi pues, consideramos importante indagar en la dinamica familiar que

llevan estos padres y como la excepcionalidad de su hijo ha afectado la misma.

Es por ello que, en el presente apartado, buscamos abordar el impacto
que ha llegado a tener el nifio en su entorno mas proximo, desde sus
demandas, hasta sus relaciones dentro del mismo nucleo familiar. Asi mismo,
desarrollaremos la postura tomada por los entrevistados ante esta situacion
excepcional, y las estrategias que han utilizado para educar y potenciar las
capacidades de su hijo en el dia a dia. Tomando en cuenta la necesidad de una

adaptacioén en la dindmica de cada familia del estudio.

IV.1.2.1. “Ellos demandan mucho”

Uno de los principales aspectos que altera la dindmica familiar de estos
padres, es el hecho de que, al tratarse de una condicién especial, sus hijos les
demandan mucha atencion, y por consiguiente, la misma afecta su dia a dia.
“No es facil porque ellos demandan mucha atencion, demasiado, pero

demasiado”, expresé Nadia.
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Asi pues, los entrevistados manifiestan que ademas de tener a sus hijos
en multiples actividades extracurriculares debido a su alta demanda de
ocupaciones, siempre deben estar preparados para mantenerlos distraidos, ya
gue, segun expresan, tienden a aburrirse con facilidad. Beatriz relata al
respecto “Tu me veias cargando en un bolso un libro, un rompecabezas, un
juego de memoria, colores y tal, y se ponia al lado todo el dia y a las dos horas

preguntaba qué mas habia llevado”.

Por otra parte, uno de los aspectos que llamo nuestra atencion, es que la
mayoria de los padres se ven en la necesidad de estudiar constantemente, ya
gue de esta manera pretenden dar respuesta a las peculiares inquietudes de
sus hijos, tal y como expresa Federico “Tratar de estar al nivel para poder darle

lo mejor”.

Es entonces como estos padres intentan dia a dia mantenerse
preparados para el alto nivel de exigencia de sus hijos, “Yo tengo que estar
siempre investigando para estar preparada para cualquier pregunta que me
haga porque preguntan todo... Tengo que estar con la vanguardia de todo lo
que se genere y poder explicarle a él todas sus inquietudes”, expresd Nadia,
agregando que “A nivel familiar hace que como padres tengamos que estar
preparados, estar al dia con informacién para poder tener respuestas cada vez
gue ellos pregunten algo porque ellos son como una esponja, ellos preguntan y

preguntan”.

A raiz de lo anterior, los participantes manifiestan hacer un constante
esfuerzo para atender las necesidades de sus hijos. Tal como relata Federico
‘Es un reto... sientes que esta retandote, discutiendo con algo que tiene los
niveles bien altos, entonces siempre es un reto... Uno se prepara para eso,
porque es el mismo reto, entonces tienes que estar estudiando otra vez”. De

manera que, muchos de ellos expresan que ha sido un ‘“reto” intentar estar a la
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altura, pues, a pesar de estudiar constantemente, se les dificulta llegar a
alcanzar el mismo nivel de su hijo excepcional. “Es un reto para ti intentar estar
a la altura de tu hijo cuando te comienza a formular preguntas y que van a

haber muchas que no vas a saber responder”, manifesté Victor al respecto.

En este sentido, Pérez y Valadez (2010), establecen que los padres de
estos nifios no saben cdmo dar respuesta a las preguntas de sus hijos, lo cual
les suele generar frustracion. Como mencionamos anteriormente, los
entrevistados consideran que estar a la altura de sus hijos es un “reto”, y por
consiguiente, podria provocar en ellos dicho sentimiento. Victor relata al
respecto que, a pesar de intentar estar siempre preparado para las necesidades
de su hija, ha notado que muchas veces le es dificil ayudarla, sobre lo cual
expresa “Es darme cuenta en las cosas que ella necesita de mi y yo no puedo

ayudarla”.

Nos resulta llamativo que son Unicamente los padres quienes pretenden
estar intelectualmente a la altura de sus hijos. Por lo que inferimos que son
ellos, quienes le brindan la importancia al poder intelectual del nifio, a diferencia
de las madres. Entonces, cabria preguntarnos ¢ Qué significa para el padre que

la dotacidn intelectual de su hijo, esté por encima de la de él?

IV.1.2.2. Relaciones intra-familiares

Otro aspecto que consideramos importante explorar, es el relacionado al
lazo que mantienen padres e hijos, despejando dudas previas, tal como

¢ Afectara la superdotacion la calidad de las relaciones familiares?
A propoésito de lo anterior, Cornell (1983), plantea que se puede percibir

un cambio en las interacciones de sus miembros debido a las preferencias que

llegan a surgir por los hijos superdotados con respecto a los otros integrantes,

85



ya que los padres tienden a etiquetarlos como los “dotados” de la casa. Sin
embargo, en ninguno de los casos de los padres del estudio se vio reflejado un
cambio en la relacién con sus hijos debido a las preferencias que podrian
generarse hacia el miembro con altas capacidades y tampoco llegaron a

etiquetar al nifio como el “dotado”.

Por otra parte, y apoyando lo relatado por los participantes, Sanchez
(2013), llega a la conclusion de que las familias de nifios con inteligencia
superior, no suelen presentar cambios en las relaciones entre miembros, ya que
no tienden a etiquetar al hijo como superdotado o como diferente. No obstante,
resulta pertinente mencionar que en el caso de los participantes del presente
estudio, la mayoria son padres de hijos Unicos, por lo que esta afirmacién no se

vio presente en los relatos de los participantes.

IV.1.2.2.1. Relacién Padre-Hijo

A pesar de los pocos casos encontrados en este estudio en que existe
una presencia activa de los padres en la vida del nifio, los que si lo estan,
manifiestan tener una buena relacion con el mismo. No obstante, en algunos, se
puede notar un cambio posterior al diagnostico, donde la superdotacion afectd
este vinculo de manera positiva. Juan por su parte, expresa que la relacion con
su hijo "Se ha hecho un poco mas fluida" y agrega haber fortalecido este lazo,

comentando que “Ha mejorado muchisimo, el cambio fue notorio”.

Por otro lado, Federico menciona que el vinculo con su hijo no se vio
afectado, alegando “No veo que haya habido algun tipo de infleccion en esa
curva”. Tomando en cuenta que el hijo de Federico llevaba, para el momento,
unos seis meses de haber sido diagnosticado; mientras que Gerardo, el hijo de

Juan, llevaba mas de tres afios, por lo que cabria preguntarnos si este “cambio
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notorio” en la relacién de Juan con su hijo, tiene algun vinculo con el tiempo de

diagnéstico que lleva.

A su vez, notamos que los padres buscan fortalecer la relacion con sus
hijos reforzando positivamente sus capacidades. Juan por su parte, aprovecha
la admiracion que siente Gerardo por é€l, para asi unificar su lazo, relatando "Si
él trata de impresionarme, yo me hago el impresionado, y asi lo incentivo,
entonces le demuestro que yo lo admiro por lo que él hace, y eso le infunde

mas confianza y unifica mas el lazo que tienes con él".

En cuanto a los padres presentes en la vida del nifio, participantes del
estudio, éstos refieren que la relacion que mantienen con sus hijos es muy
cercana. Tanto Octavio como Federico la describen como “excelente”. De igual
forma, Victor expresa sobre su hija “Ella es muy amorosa conmigo y yo soy muy
amoroso con ella”, no obstante, el mismo agrega “Quisiera que compartiéramos
mas, pero bueno”. A partir de lo anterior, podemos inferir que Victor ha llegado
a forjar una relacién cercana y “amorosa” con su hija, a pesar de compartir poco
con ella, lo que pudiera deberse a la cantidad de horas que el padre dedica al
trabajo durante la semana. En relacién a lo anterior, Ruiz de Mateo (1986),
plantea que las figuras parentales son las que tienden a salir a buscar los
recursos econdmicos imprescindibles para la subsistencia, alejandolos del

hogar por muchas horas.

Por su parte, los padres que no conviven con sus hijos, tampoco
mantienen algun tipo de relacién, aunque sea esporadica con los mismos, y por
supuesto, tampoco se involucran en el manejo que implica la condicion especial

de su hijo.

Aunado a esto, encontramos que en los casos donde los nifios no

cuentan con la presencia de la figura paterna, los mismos llegaron a conformar
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un vinculo estrecho con sus abuelos, a quienes consideran una fuente de
alegria y sabiduria. Al percibirlos de esta manera, los nifios se acercan a sus
abuelos, ya que se sienten nutridos a partir de su amplia cultura y conocimiento,
que satisface su curiosidad y constante interés en aprender. “Mi papa tiene

muchos libros y eso a él le encanta estar donde mi papa por eso”, expresa Flor.

En este sentido, Nadia refiere sobre su padre “Manuel y él intercambian
mucho conocimiento, es comiquisimo ver a los dos como discuten, como Si
fuesen dos chamos”. Manuel disfruta pasar tiempo con su abuelo porque no
sélo aprende de él, sino que Manuel también le ensefia a su abuelo, diciéndole
“Abuelito ahora yo soy tu maestro, yo te voy a ensefiar’. De esta manera, es asi
como estos nifios llenan el vacio causado por la falta de esa figura paterna

“Pasaba un fin de semana con mi papa, eso para él es wow”, completa Flor.

Esta ruptura del modelo de configuracién familiar tradicional, exige a los
demas integrantes de la familia asumir nuevas posiciones y re-definir los
sentidos y significados del estar inmersos en la trama familiar (Yuni y Urbano,
2008); por consiguiente, estos integrantes, en este caso los abuelos, deben
habilitarse para afrontar las demandas y cambios de perspectivas vinculadas a
las nuevas modalidades de la familia. Los autores ponen de ejemplo que las
personas mayores deben enfrentar los problemas de ejercer el rol de abuelo de
un modo no tradicional, cuando la familia constituida por los hijos se rompe a
partir de la ausencia de alguno de los padres, lo cual requiere un esfuerzo
adicional para interactuar con diferentes modos de crianza y socializacion de los

nietos.

IV.1.2.2.2. Relacion Madre-Hijo

Asi como es un reto para los abuelos asumir nuevos roles, para las

madres implica un estrechamiento de su vinculo madre-hijo, la ausencia del
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padre. Lo principal, es el hecho de que la relacion de la madre con el hijo es
significativamente mas cercana que con el padre, incluso cuando éste se
encuentra presente en el dia a dia del nifio. Juan expone al respecto que "Con

ella es diferente, ella es... ella es su confidente”.

Inclusive, todas las madres del estudio coinciden en que la relacién que
mantienen con sus hijos es muy cercana. Fabiana la describe como “Muy
cordial, de hecho la gente nos dice que admira la relacion que tenemos porque
somos como amigas”. Ante esto, podemos notar un estrecho vinculo donde se
complementan la madre y su hijo, principalmente al criarlos sin el apoyo de una

figura paterna.

Por consiguiente, inferimos que esa ausencia del padre hace que se vea
fortalecido el lazo entre la madre y el hijo, surgiendo asi una relacion de carifio y
de apoyo, sobre lo cual Flor expresa “Al principio era él y yo contra el mundo”.
Asi mismo, Nadia menciona sobre la relaciéon con su hijo “Yo le digo que él es

mi compafriero, que nosotros dos juntos para todo”.

En este sentido, Abreu (2000), establece que las familias venezolanas
han sufrido numerosos cambios, y la principal consecuencia es el aumento de
las familias monoparentales, constituidas principalmente por la madre y el hijo.
Esto tiene como resultado que el nifio termina teniendo un solo lazo de union y

éste es primordialmente con la madre.

Algunas de las entrevistadas comentan que otro aspecto que ha
afianzado el vinculo con sus hijos superdotados, es que ha sido una relacion de
aprendizaje mutuo, tal como hemos descrito anteriormente. “Es un desarrollo
mutuo porque nunca lo habia visto asi, pero he aprendido yo mas de él que él
de mi, de verdad”, expresa Flor. Lo anterior podria deberse a que, las madres

describen la condicion como aquello de lo que aprenden dia a dia, y en donde
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permanentemente se enfrentan a algo nuevo Unico con sus hijos; es asi que

Daniela expresa sobre su hija “Ella es mi gran maestra”.

IV.1.2.2.3. Relacion de pareja

A raiz de la pregunta que nos planteamos sobre el impacto de la
superdotacion en la calidad de los vinculos familiares, consideramos pertinente
indagar en la relacién de pareja. Descubriendo que la superdotacién del hijo ha
afectado dicha relacion de manera positiva, se ha desarrollado méas bien un
vinculo de apoyo mutuo, el cual se ha visto fortalecido. Victor comenta al
respecto: “Se ha fortalecido... como que se ha hecho mas estrecha, nos ha
puesto a compartir muchas mas cosas y apoyarnos, a investigar muchas mas
cosas, a estar mas dispuesto a atender cualquier requerimiento que tenga que

ver con eso”.

Podemos notar entonces que la relacion se ha visto fortalecida, ya que la
condicién demanda tiempo y dedicacion por parte de ambos padres, quienes
buscan complementarse en sus funciones para brindarle un desarrollo 6ptimo a
su hijo. Ante esto, Daniela y su esposo Victor coinciden en que gracias a la
atencién que requiere su hijo, se han compenetrado, expresando Daniela al

respecto “Creo que nos hemos complementado”.

A su vez, Juan manifiesta que su relacion de pareja no se ha visto
afectada por la superdotacion: "Para nosotros no ha variado la relacion entre
nosotros, la relacion de pareja”; no obstante, ambos coinciden en que dicha
condicion ha generado un apoyo mutuo entre ellos, ante lo que Beatriz plantea
“Cuando él esta en su punto méaximo, yo lo apoyo, y cuando yo ya no doy él me
apoya”. Adicionalmente, desde el inicio, incluso antes de conocer el diagnostico
de su hijo, a Juan y a Beatriz les llamaba la atencion de igual manera las

conductas de Gerardo, y siempre buscaban de modo conjunto la forma de
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ayudarlo; asi lo manifiesta Juan "Siempre hemos conversado sobre qué era lo
gue estaba pasando y nos preocupaba lo mismo, y tratdbamos de actuar en

relacion a eso".

A pesar de lo anteriormente expuesto, pudimos evidenciar que la llegada
de un nifio superdotado también supone ciertas dificultades que pueden afectar
a la pareja; en este sentido, Beatriz comenta “En esos momentos tuvimos
muchas discusiones, muchas”; sin embargo, aclara que lo anterior no implicé un
impacto negativo en su relacion. Por su parte, Juan agrega que "Lo Unico que
ha cambiado en la relacion de pareja, es que ahora tenemos menos tiempo

para nosotros".

De todo lo expuesto anteriormente, se desprende que, aunque los
padres expresan que su relacién de pareja se ha visto fortalecida, también ha
generado discusiones entre ellos y se ha visto comprometido el tiempo que
tienen como pareja, ya que, como se menciond anteriormente, estos nifios

demandan mucha atencion y ajustes para cubrir sus demandas.

IV.1.2.3. Estrategias de Crianza

Pérez y Valadez (2010), exponen gque el desarrollo de la conducta del
nifio y las decisiones que tomara a lo largo de su vida, se ven altamente
influenciadas por el estilo educativo que la familia adopte, ya que el mismo
modela la interaccion de padres e hijos, impactando asi la conformacién de la

personalidad del nifio.

Asi mismo, Valenzuela (1992), plantedé en su estudio que el estilo de
crianza empleado por padres de nifios con dotacion intelectual superior, se ve
guiada por la valoracion y estimulacion de la independencia del mismo. Tanto

Nadia como Octavio coinciden con el autor en su estilo de crianza; ella por su
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parte expresa que “Le he ido transmitiendo que todos los seres humanos
podemos lograr lo que queremos, todo esta en la mente”, y €l a su vez plantea
“Nosotros le hacemos entender a él de qué tiene que lograr para tener
resultados pero no se lo exigimos, tiene que saber que si logra los resultados él

va a consequir el éxito”.

La misma autora complementa indicando que se encontré una constante
autoexigencia hacia su desempefio como padres, donde muestran una alta
dedicacion en general para el nifio y su proceso de crianza. En este sentido,

Julia expresa:

“Yo siempre he optado por hacer que mis hijas aprendan a pensar para que sean nifias
reflexivas, yo no les hablo del castigo, yo no las amenazo, yo nos las chantajeo,

siempre busco que ellas sepan que todo acto genera sus consecuencias”.

A lo largo de la investigacion, notamos que las estrategias utilizadas por
los padres y el estilo de crianza que llevan, se ve altamente influenciado por la
presencia de la condicion. Asi lo expresa Octavio “Nosotros hemos tratado de
apoyarlo en que se desarrolle y que se destaque, pero que su desarrollo y su
crecimiento sea integral, eso es lo que nosotros estamos buscando”. Sin
embargo, su esposa aclara “Nosotros le hemos puesto muchos limites, siempre
castigando y después hablando y asi... si tU ves que un dia lo regafo, en la

noche voy y hablo con él para explicarle y que nos vayamos a la cama en paz”.

Ante esto se puede inferir que llevan un estilo de crianza donde se
establecen limites, sin dejar a un lado el potenciamiento de las capacidades,
logrando asi un gran apoyo como conjunto familiar. Daniela completa este
aspecto refiriendo “Siempre le dejamos una opcién que si no puede ver
television, pero puede leer; no puede jugar con los juguetes pero puede pintar, y

e

asi.
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Fabiana, por el contrario, cada vez que su hija busca imponerse, relata
“La detengo y tengo que explicarle y ponerle los limites, que ella sepa y que por
mas que ella venga y sea muy inteligente, tiene que saber que soy yo la mama,
la que manda”, ya que cree fielmente que “Fabiana no todo se lo merece por
ser inteligente, yo quiero que aprenda valores y principios”, y de esta manera

procura que su hija se forme en humildad.

Asi como Fabiana, Beatriz también lo expresa “Uno tiene que meterse y
ponerle los pies en la tierra, aunque le dé duro a veces hay que hacerlo y asi es
que se le ensena a ser humilde”. Nadia comenta a su vez “La gente cree que
todo se lo merece y pues no, te lo tienes que ganar con esfuerzo y con

dedicacion. Yo una de las cosas que le he ensefiado a Manuel es eso”.

Algunos de los padres plantean que el ejemplo en el hogar es la mejor
educacion, lo cual apoya Carola afirmando “Si yo le estoy tratando de ensenar
que sea humilde, yo también tengo que serlo”, al igual que Nadie, quien alega
“Yo digo que todo radica en la educacion de hogar, eso es vital. La educacion
gue tu le des a tu hijo en tu hogar es importante, por eso es que uno debe ser

su ejemplo”.

A partir de lo anterior, se desprende el importante esfuerzo que realizan
las madres en la crianza de sus hijos, inculcandoles el valor de la humildad, de
manera que no presuman de sus altas capacidades, ademas de abonarles el
camino para que germine a su vez la inteligencia emocional. Sin embargo,
llamd nuestra atencién que en ocasiones, las madres llegan a resaltarles sus

debilidades para “ponerles los pies en la tierra’.
En el caso particular de Octavio, éste expresa, refiriéndose a su hijo

“Cuando quiere lograr algo con él, uno busca a alguien... una abuela, la tia y le

dicen... porque como viene de un tercero, le presta mas atencion y bueno, eso
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funciona’. Inferimos que esto pudiera deberse a la falta de implementacion firme
de limites por parte de las figuras parentales, a quienes Alfredo no reconoce
como autoridad, lo cual lo hace responder a instrucciones de terceros, con

menor resistencia.

Es asi como cada padre encuentra y construye diferentes maneras para
educar a su hijo, quien a su vez tiene su propia forma de ser, lo cual permite
forjar el camino a los padres para una crianza adecuada, por medio del

potenciamiento de sus capacidades tanto cognitivas como emocionales.

IV.1.2.4. Conductas de los padres

Una vez los padres descubren que su hijo aventaja a otros nifios de su
misma edad en algunas destrezas, se producen sentimientos contradictorios: el
placer y orgullo de que su hijo sea superdotado, en oposicion al temor de estar
preparados para hacer frente a sus necesidades (Gomez y Valadez, 2010).

A partir de lo anterior, buscamos indagar qué actitudes toman los padres
una vez que conocen el diagnéstico de sus hijos. Es por ello que, pretendemos
describir, a continuacién, las conductas asumidas por los padres en relacion a
la condicion de su hijo y todo lo que ello implica, y posteriormente, abordar sus
conductas y las acciones que emplean para un desarrollo optimo de las

capacidades de sus hijos.

IV.1.2.4.1. Conductas de los padres frente al diagnostico del hijo

Resulta curioso como los padres hacen poco énfasis al referirse al
momento vivido frente al diagndstico y las reacciones presentadas por ellos y
sus hijos. Quizas lo anterior se deba a que para ellos este momento implica una
ambivalencia de sentimientos, ya que el identificar el porqué del

comportamiento del hijo los calma, y a su vez, los preocupa.
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En primer lugar les brinda tranquilidad, ya que dan respuesta a sus
inquietudes de las particularidades de su hijo: “Lo mejor para mi fue que le
encontré una explicacion a esto de sus actitudes”, expresa Daniela, al igual que
Juan, quien alega que "ldentificarlo a tiempo te da tranquilidad”. Los padres
hacen referencia a la importancia de la deteccion temprana de las sefiales y un
diagndstico certero, ya que les permite abordar las demandas y requerimientos

del nifio “a tiempo”.

No obstante, este momento a su vez les produce cierta inquietud, tal
como manifiesta Julia “Lo tomo con mucha, mucha preocupacion”; ya que la
mayoria de los padres coinciden en que la superdotacion conlleva abundantes
exigencias de su parte, por lo que se debe asimilar paulatinamente, tal como

expresa Fabiana “Nada, irlo asimilando poco a poco”.

Lo anterior podria deberse a que, al tratarse de una condicidén especial, la
misma conlleva necesidades especiales que deben ser debidamente atendidas;
sin embargo, los padres expresan a su vez que ésta es también un motivo de
orgullo, ya que implica que su hijo posee una caracteristica que lo distingue del
resto de los niflos: una inteligencia superior al promedio. Es entonces a partir de
estas consideraciones, cuando surge en los padres una ambivalencia
emocional al momento de conocer el diagnéstico. En este sentido, tal como
plantean Martinez y Guirado (2012), una particularidad de la excepcionalidad
intelectual es que provoca en los padres sentimientos contrapuestos: por un

lado, de admiracion y de orgullo, y por otro, de temor y preocupacion.

Llamo nuestra atencion que para los padres, este es un momento mucho
mas significativo que para las madres, ya que se detienen a detallar esta
experiencia, la cual describe Federico como “Un punto mas de ese orgullo que
siempre he tenido”. Adicionalmente, continla expresando que para él no fue un

asombro confirmar que su hijo es superdotado, “A pesar de que nos dieran el
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diagndstico ya uno lo sospechaba pues, no es una sorpresa”, al igual que

Octavio, quien refiere al respecto: “No me sorprende”.

A partir de lo anterior, notamos ciertas expectativas que tenian estos
padres sobre sus hijos, principalmente Federico quien sabia con certeza la
presencia de la condicién “No es un cambio sino mas bien afirmar algo”, en
contradiccion con las expectativas de las madres, “Uno alli al momento estas de
cierta manera nervioso, uno piensa ¢;Sera que no es superdotado?”, reporto
Julia. De alli cabria preguntarnos ¢Sera que los padres no se muestran
sorprendidos ante este diagnéstico, debido a las altas expectativas intelectuales
gue tienen sobre su hijo? Y adicionalmente, ¢ Por qué las madres dudan de las
propias capacidades de sus hijos? ¢ Sera que no quieren aceptar que su hijo se

sale de lo comlUn?

IV.1.2.4.2. Conductas de los padres posteriores al diagnostico del hijo

Posterior al conocimiento del diagnéstico, los padres presentan diversas
actitudes. En primer lugar, toman una postura de acompafiamiento y
comprension hacia sus hijos, expresando que a partir de este momento hacen
lo posible por apoyarlo, tal como comenta Nadia “..al tu conocerlo ya tu sabes
que tienes que apoyarlo en todo”, asi como también menciona Octavio “Tanto

ella como yo entendemos esto y lo que hacemos es apoyarlo al maximo”.

De igual manera, los participantes manifiestan estar més aliviados al
entender lo que tiene su hijo, y por consiguiente, saber como enfrentar las
necesidades especiales que requiere y poder aprender de ello. Gracias a esto,
Juan refiere sentirse "Aliviado y tranquilo, porque ya sabemos qué es lo que

tiene y como mas o menos puedes enfrentarlo”.
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A pesar de manifestar estar mas tranquilos una vez conocen sobre la
condicion, los padres concuerdan en que han ido aprendiendo sobre la marcha
a lidiar con la superdotacion de su hijo, y de esta manera comprenden cémo
manejarlo, adquiriendo mayor destreza en el camino, tal y como refiere Juan "A
través de las conversaciones y la formacion, ya te vas dando cuenta como
manejarlo, te van dando herramientas para interactuar con él". Asi mismo, Flor
lo describe como un proceso de adaptacién, al referir: “Todavia estoy en un
proceso en el que aun me estoy adaptando y él también”. En este sentido, los
padres comparten la vision de que la superdotacion, es una condicion de la cual
nunca se deja de aprender.

Asi mismo, otra de las acciones que toman los padres es investigar
sobre la superdotaciéon, de manera que puedan brindarle las herramientas
necesarias a sus hijos y atender debidamente sus necesidades especiales, tal
como lo refiere Daniela “Empecé a buscar por internet, a ver qué libros me

recomendaban, a ver qué actividades podia hacer’.

Ademas de investigar acerca de altas capacidades con motivo de brindar
un desarrollo 6ptimo a sus hijos, notamos a su vez la motivacion de los padres
en dar a conocer la condicién, de manera que las personas puedan instruirse
acerca de la misma, partiendo de la idea expuesta sobre la falta de informacion
en la sociedad; “Creé una pagina hace como dos o tres afios en Facebook,
comencé a investigar sobre altas capacidades, alli coloco todo lo que he

investigado sobre altas capacidades en distintos paises”, comenta Tatiana.

Adicionalmente, hemos notado que a los participantes les resulta
imprescindible tomar una actitud de humildad ante la condicion de su hijo, asi lo
menciona Carola “No nos ha parecido como para nosotros alardear de eso”.
Igualmente, toman acciones para que el hijo adopte la misma actitud, por lo que

la mayoria de los padres deciden tratar a sus hijos como una persona “normal’,
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Flor comenta al respecto “Decidi tratarlo muy normal”, o inclusive, dudan en si
informar a su hijo acerca de sus capacidades para evitar que el mismo presuma
de ellas “Yo al principio ni siquiera le habia hablado de su condicion, porque yo
no queria a lo mejor que ella presumiera de esto”, expresa Julia. De esta
manera, surge la importancia de indagar en la percepcion que tiene la madre

sobre su hijo, lo cual serd retomado posteriormente.

Es por lo anterior que la mayoria de los padres manifiestan que, a pesar
de que en cierto modo les alegra que su hijo tenga altas capacidades, desean
evitar que las mismas determinen sus vidas, tal como expresa Beatriz: “Yo
quiero que él viva su vida tranquilo, que su condicién no sea un motivo que
marque su vida, sino que viva su vida lo mas normal posible”. Por consiguiente,
los padres buscan que su hijo viva y crezca una vida que no se vea impactada
por la condicion, a partir de lo cual se han visto obligados a tomar decisiones en

funcién de la misma.

En cuanto a su educacién, ciertas escuelas les sugieren a los padres
adelantar al nifio de grado, sin embargo, la mayoria coincide en que prefieren
gue se desarrollen al ritmo de sus pares, ya que consideran que adelantarlos
podria perjudicarlos en un futuro; tal como menciona Octavio: “Si /o

adelantabamos, podia después en un futuro traerle problemas”’.

Asi mismo, Beatriz expresa al respecto “Tenia que pasar obligado a
primer grado. Entonces yo no podia someter a mi hijo en un estrés tan grande”,
motivo por el cual decide cambiar a su hijo de escuela. Es por ello que los
padres consideran la importancia de equilibrar el desarrollo socioemocional y
académico de su hijo, tal como comenta Octavio “Hay que equilibrar y brindarle
de la parte integral y no enfocarse sélo en lo académico”; de igual manera lo

expresa Carola:
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“Ellos dicen mas bien que a los nifios deberian acelerarle su educacion, yo no creo en
eso porque la vida no es nada mas educacion. Esa parte también social, y que esté con

Sus amigos y juegue, y sea nifio... todo eso para mi es importante”.

Es por lo anterior que la mayoria de los padres estan de acuerdo en no
adelantar a sus hijos, ya que prefieren evitar acelerar su educacién y su
desarrollo. Ante esto, Beatriz menciona “Yo no quiero que él pase acelerada su
vida”, coincidiendo con lo que expone Carola “Ahora estamos bien pues y no
quiero acelerarlo”. Sin embargo, llama la atencion que la mayoria de las
escuelas le sugieren a los padres el adelanto de grado, sin tomar en cuenta las

futuras consecuencias que esto les podria causar.

Otro motivo por el cual los entrevistados deciden evitar el adelanto
académico de sus hijos, es debido a su desenvolvimiento, ya que esto requiere
que el mismo madure antes de lo usual al convivir con nifios mayores a éste. En
relacion a esto, Daniela nos comenta “Yo estoy de acuerdo ahorita en no
adelantarlo por su propia madurez ;No? Que siga siendo un nifio”. También
manifiestan que si mantienen a su hijo en el grado que le corresponde, estara
mas tranquilo. Carola a su vez expresa al respecto “Me dijeron ‘tu podrias
hablar en la escuela y nosotros podriamos ayudarte a subirlo de grado’, y eso
es algo que simplemente ni me lo planteo, para mi es mas importante un chamo

que este tranquilo’.

Adicionalmente, la mayoria de los padres deciden no adelantarlos ya que
prefieren que sea el sobresaliente de su salon, haciendo referencias como la de
Beatriz al comentar “Preferi que mi hijo fuera cabeza de leén a cola de ratén”,
coincidiendo con lo que expone Octavio “Prefiero que él sea el sobresaliente en
Su grupo, a que sea el retrasado del otro”. Resulta curioso la idea que destacan
estos padres; pareciera que los mismos no confian que sus hijos tengan las

capacidades suficientes para cumplir con las exigencias del siguiente nivel. Es
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entonces como notamos que estos padres muestran cierto temor a que su hijo

deje de destacar, ya que se enorgullecen de tener un hijo sobresaliente.

Otro de los aspectos que relatan los padres para evitar que la
superdotacién marque la vida de sus hijos, es el hecho de etiquetarlos como
“superdotados”, es éste el motivo por el cual Julia optd por no asistir a la sesion

de diagndstico de su hija, como detalla:

“Yo decidi no llevarla, no hacerle esa prueba... porque bueno yo decia el ser humano
es lo que tenga que ser y a veces las etiquetas no son tan beneficiosas, y me

preguntaba ;Qué vamos a ganar con ponerle la etiqueta de superdotada?”.

Otras madres coinciden en que no estan de acuerdo con las etiquetas,
ya que se trata de un nifio y las mismas podrian llegar perjudicar su futuro, por

lo cual Flor menciona “No me gusta que le pongan definiciones, él es un nifio”.

En contraposicién con lo anterior, vemos también que dos (2) de estas
madres no descartan la posibilidad de adelantar a sus hijos de grado, por lo que
se encuentran evaluando esta opcién. Asi lo refiere Daniela “Mas adelante si
me gustaria probar a ver”. Asi mismo, Julia agrega “Estoy evaluando el hecho

de que ella sea promovida a un grado superior, eso pareciera ser la mejor via”.

IV.1.2.4.3. Estrategias de afrontamiento

Las estrategias de afrontamiento podrian entenderse como aquellos
procesos cognitivos y conductuales cambiantes que desarrolla la persona, para
manejar las demandas externas o internas, que son consideradas como
excedentes o desbordantes de los recursos del individuo (Lazarus y Folkman,
1986). En este sentido, esa demanda vendria siendo el manejo adecuado del
hijo superdotado, ya que implica una mayor atencion por parte de los padres en

relacién a otros nifos.
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Ante la llegada de un hijo superdotado, los padres se ven sumergidos en
una nueva situacion a la cual deben adaptarse. Por lo tanto, los mismos
manifiestan que, en ocasiones, los altos requerimientos de sus hijos les tienden
a causar angustia o estrés. Si bien es cierto que las madres se muestran
dedicadas a sus hijos, ellas expresan que, en ciertos momentos, llega a ser
agotador. Frente a lo cual, recurren a tomarse un tiempo para si mismas y

descansar.

Es asi como algunas de ellas comparten estrategias con las cuales
afrontan esta situacién. Tatiana nos comenta que para drenar lo que le sucede,
le gusta escribir, “Al inicio empecé a escribir un diario de sus primeros arios de
vida como para desahogarme... Escribia como para drenar lo que me estaba
pasando”. Asi mismo, Daniela en situaciones que la abruman refiere que
necesita tiempo para relajarse y asi poder continuar “Me voy al bafio a

relajarme, darme tiempo”.

De igual manera, Fabiana manifiesta “Alguien me dijo una vez ‘respira y
cuenta hasta 10, si no te funciona cuenta hasta 100 y si no te funciona pues
sigue contando”. De este modo Beatriz afiade, “Hay dias que llego a la casa y
les tengo que decir ‘nifios, ¢ Sera que pueden subir y dejarme media hora sola?’
Y ellos ya entienden que mama quiere estar tranquila”; a lo cual agrega “Le digo
a mi esposo que necesito un dia para mi, asi sea irme al Avila a respirar o

simplemente acostarme a dormir”.

A partir de lo anterior podemos notar cémo las peculiaridades de estos
nifos tienden a agotar a sus padres, por lo que se ven en la necesidad de
buscar apoyo, tal como expresa Fabiana “Emocionalmente trato de buscar a
personas que vengan y me alienten porque no es facil”. Igualmente, Octavio
refiere lo que los ha ayudado como pareja para lidiar con las particularidades de

su hijo, es el apoyo de un psicologo, ya que el mismo les brinda las
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recomendaciones y herramientas necesarias para aprender a manejarlo, sobre
lo que Octavio comenta “Nosotros lo aprendimos a llevar con las

recomendaciones estas de la psicologa’.

Por su parte, Tatiana expresa “Yo investigué e investigué... Buscar
alternativas, y asi pues, poco a poco a medida que pasa el tiempo voy
buscando alternativas de solucioén”. Sin embargo, llama nuestra atencion que, a
pesar de explorar frecuentemente acerca de la condicion, pareciera que estos
participantes no estan siendo debidamente informados, ya que actualmente
mantienen su postura en cuanto a las falsas creencias que se han construido,

como se planted anteriormente.

Asi pues, notamos la necesidad por parte de los padres, de crear
estrategias de afrontamiento para lidiar con las exigencias diarias que requieren
tener un hijo superdotado, y drenar el agotamiento acumulado. Resulta curioso
gue son las madres, en mayor medida, quienes plantean necesitar dichas
estrategias, al estar mas implicadas en la vida de sus hijos, a diferencia de los

padres.

IV.2. “Un viejito prematuro”

La presente dimensién busca abarcar todo aquello que involucra al nifio
superdotado a partir de la percepcion de los padres, comenzando por las
seflales que lo hacen diferente, hasta la perspectiva que tiene la sociedad
acerca del mismo. Entre estas sefales que distinguen al nifio de sus pares, se
destaca principalmente su precocidad en varias areas, en comparacion con lo
esperado para su edad cronoldgica. Asi mismo, los participantes hacen
referencia a su hijo como “un rompecabezas que no encaja”, debido a su

desarrollo asincrono en cuanto a los diferentes aspectos de su crecimiento.
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De igual forma, se pretende describir el desenvolvimiento que tienen
estos nifios dentro de su entorno, con sus pares y con la autoridad. Resulta
importante destacar un aspecto en particular, debido a su frecuente aparicion
en los relatos de los padres: la presencia de dificultades motrices a lo largo del
desarrollo del nifio, asi como los problemas atencionales y de hiperactividad,

gue ocasionaron un desvio en el camino de encontrar un diagndstico certero.

Posteriormente, abordaremos la percepcion de la sociedad en cuanto a
la superdotacién, abarcando de esta manera la vision de la escuela, de otros
miembros de la familia y de la sociedad, viendo asi como ha llegado a afectar

dicha percepcion, la construccion de las realidades de estos padres.

Finalmente, procedemos a describir las estrategias que estos padres han
utilizado para el potenciamiento de las capacidades de su hijo excepcional,
siendo la principal la incorporacién al Proyecto Orbita Cl — 130, el cual llegan a

significar como “un oasis en el desierto”.
IV.2.1. “El distinto”

Consideramos importante comenzar por las etiquetas que les colocan a
estos niflos en el transcurso de su crecimiento, tanto padres, familiares,
docentes o la misma sociedad en general. A raiz de las diferencias que notan
entre el nifio y su grupo de pares, los llegan a catalogar como: “el distinto”, “el

viejito prematuro” o “el raro”.

Los padres hacen importante énfasis al mencionar como principal
caracteristica de su hijo: la precocidad. Asi lo expresa Victor claramente “Desde
muy pequeiiita ella fue muy precoz”. De ahi que los padres perciben a su hijo
como “...un viejito prematuro”, tal como menciona Nadia, ya que su edad mental

es mayor que su edad cronoldgica y, por consiguiente, sus intereses no van
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acorde a los de su grupo de pares. “Es un pequefio vigjito”, 10 reitera Beatriz,
manifestando que su hijo logra mantener conversaciones haciendo uso de un
vocabulario muy avanzado y un desarrollo intelectual, que no es esperado para

su edad.

La familia de Fabiana coincide con lo anterior, sin embargo, lo perciben
como algo negativo, “Dicen que no es normal, que es una vigja prematura, que es
rara, y eso les da temor” expresa Fabiana, siendo esta la razén por la cual su

familia se aleja de ella en primera instancia.

Al comenzar a notar estas diferencias con su grupo de iguales, los
padres empiezan a suponer la posible presencia de una condicién especial en
sus hijos, sin todavia tener la certeza de qué se trata realmente. Ante esto,
Daniela exclama “Bueno yo ahi iba viendo cosas de que jWow!, iEl es distinto!”, y
Juan a su vez coincide al comentar "Era muy distinto al resto de los nifios...
Empezé a darnos a nosotros indicaciones de, berro, este nifio es diferente". Es a partir
de alli donde se comienzan a definir las caracteristicas particulares que estos

nifios presentan, las cuales procedemos a describir a continuacion.

IV.2.2. “Sefiales bien particulares”

Al hacer referencia a un diagnéstico de superdotacion, Benito (2006),
plantea que las sefales iniciales son detectadas por los padres desde los
primeros afios de vida del nifio; éstas hacen que el mismo se distinga de sus
pares y lo califiguen como prematuro. Sanchez (2003), por su parte, concuerda
con lo anterior al establecer que los padres son excelentes identificadores de la
condicion de su hijo, mediante la observacion y comparacion del nifio con su

grupo de iguales.
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Ahora bien, este adelanto se ve reflejado en el desempefio precoz del
nifio, bien sea en el area del lenguaje, la lectura, la matematica, o simples
conductas que se desvian de lo esperado para su edad, siendo éstas unas de
las sefiales mas determinantes a tomar en cuenta para la identificacion de dicha

condicion, cuando se comienza clasificar al nifilo como “el distinto”.

Juan comenta al respecto “Habian sefiales bien particulares... Cuando
Gerardo tenia como dos afos dijo: ‘Mama, ;Sabes qué? He decidido dejar de usar
parales. Yo creo que esto me fastidia’. Y ya méas nunca los necesité” 10 cual les
llamo la atencion, ya que fue una decision propia del nifio, sin incentivo de los
padres ni entrenamiento previo, como es comun en el proceso de aprendizaje

del control de esfinteres.

Sin embargo, lo que sorprende en mayor escala a los padres y a las
demas personas, es el desarrollo del lenguaje de estos nifios y el amplio
vocabulario que manejan desde tempranas edades. Fabiana nota estas sefiales
desde que su hija es muy pequefa y expresa “Empezé a leer a los dos afios y
medio, ya se sabia en inglés y en espariol el abecedario”. Asi mismo, Federico
menciona “Te das cuenta que por lo menos él comenzé a hablar desde tan chiquitico

y mantenia unas conversaciones super fluidas”.

La gran mayoria de los autores expertos en el area, destacan lo anterior
como una de las principales caracteristicas de los superdotados, principalmente
su extenso léxico que incluso llega a superar, en algunos casos, al de sus

mayores, como padres, docentes, entre otros.

Asi como sucede con el lenguaje, estos nifios son precoces en muchos
otros aspectos, entre ellos, la lecto-escritura. Asi lo relata Octavio “Ya él leia a

los tres afios y medio”, y su esposa completa diciendo “Cuando empezé a leer, ya leia

asi corrido, o sea él nunca ley6 asi por partes, como todos los nifios”.
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De igual forma, a los docentes les llama la atencion lo adelantados que
son estos nifios, por ejemplo, Tatiana comenta “La maestra me llama aparte y me
dice: ‘;Tu estas al tanto de que tu hijo es precoz y de que tiene niveles de
precocidad?”. Y el caso de Andrea, que Julia relata “Estando en segundo nivel me
dice la profesora que se sorprendid, le dio una hoja y no sélo la leyé sino que de
manera fluida, corrida y con una entonacién, y las palabras las pronuncia perfecto y

todo”.

Otro de los aspectos que los padres observan, es el nivel de habilidad
l6gico-matematica que desarrollan, llegando incluso a ganar competencias
nacionales. Julia lo manifiesta sorprendida “Ya al afio y 4 meses me sorprendi
porque yo tenia un calendario y por casualidad le digo mira ‘1’ y ella me sorprendi6é
porque dijo 2’ y asi hasta que llegamos al ‘10”. Juan también menciona la
experiencia con su hijo al expresar “Hace cosas de matematica que todavia no esta

en el nivel de aprender pero las trata de hacer".

Asi mismo, los padres hacen importante referencia al nivel de analisis
que llegan a presentar sus hijos; en este sentido, Nadia expresa “Tiene una
capacidad de analisis y de ver las cosas que tu dices jWow!... pareciera que tuviera
mas edad, que tiene una inteligencia por encima de su edad”. Igualmente, Tatiana lo
manifiesta diciendo “Da respuestas que no creia que un nifio asi podria dar’, y
Daniela por su parte, comenta “El no tiene la edad que tiene, no tiene la edad mental

que le respecta a su edad”.

Por otra parte, nos resulté llamativa la inclinacion de estos nifios hacia
los juegos y actividades que impliquen un reto mental. Ante esto, Tatiana relata
“El afio antepasado él empezo a decirme que en la hora de recreo él estaba jugando
en la biblioteca ajedrez”, y Daniela también expresa “Ya a los dos afios armaba

rompecabezas de 12 piezas”.
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Asi pues, se destaca el caso particular de Andrea donde presenta no
sbélo su alto nivel de ejecucion académica, sino su interés por los retos

mentales; asi lo expresa Julia:

“Estando apenas en segundo nivel ella no sélo le prestd atencidn a la presentacion, sino
gue tomé notas, copio el dibujo, anoté que si las partes, las funciones y eso, y ademas

Se puso sus sumitas y sus restas por detras asi como para entretenerse un rato”.

Es de esta manera como los padres describen aquellas sefiales y
conductas que les permitieron distinguir a su hijo de su grupo de pares,
dandoles indicios de la posible presencia de la superdotacion. A partir de las
mismas, es que los padres inician el proceso de busqueda de una respuesta

para poder brindarles el apoyo y ayuda necesaria a los nifios.

IV.2.2.1. Conductas del hijo superdotado

Previo a que sea diagnosticado el nifio con superdotacion, reconoce que
no encaja dentro de su entorno por ser ‘el distinto”. Ese sentimiento de
inconformidad al no entender lo que le sucede, el nifio lo manifiesta; asi lo
expresa Flor “Se sentia muy incomprendido entonces cuando se molestaba decia que
por qué él era tan raro”. De la misma manera, Juan lo menciona “Tiene una
impotencia al no entender qué le pasa... lloraba de impotencia porque no hallaba como
expresar las cosas". Y su esposa Beatriz agrega “El razonaba que algo le pasaba

pero no sabia qué”.

Asi mismo, esta incomprension por su desadaptacion, provoca en el nifio
un sentimiento de frustracién, el cual puede exteriorizar en conductas agresivas.
Beatriz comenta al respecto “Gerardo entendia que tenia unas dificultades, y como
él las entendia que no podia, eso le causaba mucha rabia”, y Juan completa
expresando "El como estaba muy inquieto, y de repente era como si tuvieras a alguien

como si estuviera enjaulado”.
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No obstante, luego de tener conocimiento sobre la condicion y el
diagnostico de superdotacion, se genera un cambio notable en su conducta, el
cual puede ser positivo 0 negativo, aunque el cambio se presenta siempre

posterior a conocer el diagndstico.

Generalmente, si el nifio presenta previamente la frustracion de saber
gue es diferente pero sin comprender la razén, pues, conocer el diagnostico se
vuelve un evento clave para la vida del mismo, ya que le da un sentido l6gico a
su pasado y puede asi moldear su futuro en funcién a eso. Juan refiere al
respecto “El hecho de justificar que era lo que a él le ocurria, le permitio razonar en
qué posicion estaba”. A su vez, esto da cabida a un cambio notable en el nifio,
"Hay un cambio total, de 180 grados... Estd como mas tranquilo” continla Juan,
notando asi que el darle respuesta al porqué de sus conductas, provoca en el

nino un sentimiento de serenidad.

Sin embargo, se presentan otros casos en los que el diagndstico no
generd el mismo impacto de tranquilidad y entendimiento en los nifios. Samuel
por su parte duda en sus altas capacidades “El mas bien duda. El me dice mas
bien ‘mami, ;Tu estas sequra de eso que me estas diciendo de altas capacidades?”,
comenta su madre Tatiana. Mientras que Andrea, de acuerdo a lo manifestado

por Julia, su madre, se ha visto mas inquieta desde ese momento.

Asi pues, se puede concluir que en su gran mayoria, el diagnostico en
estos casos ha significado un importante paso en la vida de estos nifios,

permitiéndoles forjar un camino guiado por su condicion y sus capacidades.

IV.2.2.2. Caracteristicas del hijo superdotado

Pérez y Valadez (2010), han planteado ciertas caracteristicas que

distinguen el comportamiento de un nifio superdotado. Ellos destacan, entre
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estas, el gran sentido de justicia e idealismo que le surgen desde edades muy
tempranas. Dichos nifios “muestran una gran preocupacion por los problemas
mundiales, sociales y morales, generalmente se involucran en alguna causa
que les lleve a satisfacer esta inquietud” (p. 28). Es asi como los autores
plantean que los nifios de altas capacidades viven de acuerdo a una jerarquia
de valores que les da coherencia de vida, y sufren cuando las personas que los

rodean no la tienen.

La mayoria de los relatos de los participantes hacen referencia a lo
anterior al calificar a su hijo como quien “ayuda al indefenso” siempre que nota

alguna injusticia. Octavio lo relata claramente expresando:

“Si un nifio iba y se portaba mal y le hacia una maldad a otro, él iba y lo defendia,
entonces, por decirte algo... Un nifio que le pegd un loncherazo a otro y entonces él fue

y le escondié la lonchera, para que no le hiciera mas dafo’.

Es asi como los padres advierten en sus hijos, un elevado sentido de
justicia y el desarrollo de la iniciativa de ayudar a los que consideran indefensos
0 intervenir ante situaciones que perciben injustas. Pefas (2008), coincide al
plantear que ellos “luchan por un mundo mejor, que creen que el ser humano y
el mundo pueden mostrar su cara mas amable si todos adoptamos una actitud
de colaboracién y de ayuda” (p. 64). De igual manera, Flor lo comenta “Le gusta

mucho la defensa del mundo, no le gusta la guerra, le gustaria la paz... Son muy

sensibles al sufrimiento del otro”.

Otra de las particularidades que los padres notan sobre sus hijos, en
algunos de los casos, es una dificultad para socializar, principalmente con sus
iguales. Sin embargo, otros refieren facilidad en ellos para relacionarse con su

entorno, destacando asi habilidades de liderazgo sobre sus pares.
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“A Gerardo socializar no se le da”, expresa Beatriz con respecto a lo
anterior. Julia a su vez coincide al comentar “Socialmente a veces siento que le
puede costar un poquito como relacionarse con las nifias”, ante lo cual su esposo
Victor afade “Ella se frustra mucho porque ella quiere dar siempre lo mejor de si en
las interacciones que tiene con los demds nifios y con los adultos, pero se le hace
dificil. Aunado a esto, Rydkvist (2016), plantea que los estudiantes
superdotados suelen ademés desarrollar sus capacidades cognitivas a mayor
velocidad que sus comparfieros de igual edad cronoldgica, lo cual les dificulta el

encontrar la compatibilidad con los compafrieros.

Ante esto, los nifios con sus altas capacidades notan aquellas diferencias
con sus pares, por lo que Fabiana expresa “Ella trata de llegar y ponerse al mismo
nivel de los otros nifios para que la acepten”. Pérez y Valadez (2010), afirman
igualmente que los niflos con aptitudes sobresalientes notan ser diferentes a su
grupo de iguales y sienten la necesidad de ser socialmente aceptados, sin
embargo, como se les es dificil el relacionarse con otros, optan por esconder

sus propias capacidades para igualarse a sus compafieros.

Asi como la mayoria de las personas no comprenden las peculiaridades
de estos nifios, se presentan casos contrarios, como menciona Flor “Me ha
pasado gente que se me acerca y dice ‘ay mira ese es el nifio que sabe’y le preguntan
hasta cosas en otros idiomas”, ya que, de cierto modo, llegan a acosar al nifio
para evaluar el nivel de conocimiento que puede llegar a tener. De igual modo,
Beatriz comenta “Cuando la gente supo que Gerardo estaba en Orbita tenian estas
expectativas de él y no entendian por qué no era bueno en todo”. Con esto se afirma
nuevamente la ignorancia que la sociedad mantiene a partir de la
desinformacion, a raiz de lo cual se forman falsas creencias, mitos y actitudes

inadecuadas.
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Por otra parte, los padres han relatado que sus hijos, debido a sus
particulares intereses, buscan relacionarse con personas mayores, lo cual les
facilita la socializacion. Como lo menciona Flor “A él le gusta entablar
conversaciones con las personas adultas mas que con los de su edad”. De igual
manera plantean Julia y Victor en cuanto a su hija, “Para ella es muy facil

relacionarse con adultos”, aclara el padre.

Lo anterior lo respalda Benito (2006), al plantear que los nifios
superdotados en cuanto a su desenvolvimiento social se relacionan mejor con
las personas mayores. Asi mismo, Pérez y Valadez (2010), también establecen
gue debido a los particulares intereses, el lenguaje avanzado y su capacidad de
razonamiento, estos nifios prefieren relacionarse con los mayores a su edad. Es
asi como, segun los autores, los superdotados tienden a tener pocos amigos y

frecuentemente mayores que él, con su mismo nivel de capacidad intelectual.

A su vez, Peflas (2008), expone dos grandes posturas en cuanto al
desarrollo y ajuste socioemocional del nifio excepcional. Por una parte, se
presenta aquella que resguarda que los superdotados estan mejor adaptados,
ya que son capaces de desarrollar una gran empatia y comprension tanto de si
mismos como de los demas debido a sus habilidades cognitivas. Por el
contrario, la segunda postura habla sobre la vulnerabilidad que presentan estos
nifios ante las dificultades de adaptacion, provocando asi un mayor desajuste

social que su grupo de pares no superdotados.

El autor coincide con la mayoria de los relatos de los padres, en cuanto a
la segunda postura planteada, ya que los mismos aclaran la dificultad que sus
hijos presentan en cuando a la socializacion con otros. Sin embargo, Octavio se
ve inclinado hacia la primera postura al mencionar sobre su hijo “El es social...
Siempre le dicen que es super social que se lleva muy bien con su grupo y se integra’”.

Asi lo concluye el autor, Pefas (2008), “ser superdotado, no implica tener
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menos habilidades sociales; de hecho, los superdotados que se encuentran
bien integrados en su grupo suelen ser muy influyentes y se convierten en

lideres del mismo” (p. 39).

Esto nos puede llevar a preguntarnos: ¢Sera que algunos padres
justifican las fallas en la habilidad social de sus hijos basandose en las
caracteristicas de la superdotacién? Es decir, si los padres no aceptan que su
hijo superdotado puede tener deficiencias, entonces, ¢Sera que las normalizan

como si fueran parte de la misma condicién?

Entre otras caracteristicas que observan los padres en sus hijos
superdotados, destacan la curiosidad que presentan, su independencia y
aprendizaje autbnomo, una baja tolerancia a la frustraciéon y un muy alto sentido

de superioridad.

“Siempre ha sido muy curioso”, expresa Carola. Asi mismo, Flor participa
que su hijo, impulsado por este sentimiento, aclara sus dudas siempre que
puede, “Siempre anda con un diccionario de arriba abajo buscando palabras, él
escucha algo y lo busca para saber que es”. Julia a su vez agrega que “Ella todo lo

quiere saber... Ellos son nifios de retos, les gustan los retos y les gusta que uno los

ponga a pensar’.

A la par de esa curiosidad, los padres notan que sus hijos van
desarrollando un alto grado de independencia, principalmente en aspectos
académicos, definiendolos asi como “autodidactas”. Ante esto Fabiana expresa
“Ellos van aprendiendo solos... A ella nadie la ha ensefiado a leer, es ella sola la que
lee libros”. Nos llamé la atencibn cdmo esta caracteristica se ve reforzada
Unicamente por los mismos nifios; a pesar de que sus padres quieran intervenir
en su educacion, ellos se niegan. Julia ejemplifica lo anterior con su propia

experiencia comentado “Ella no se dejé que yo la ensefiara, porque ella es total y
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absolutamente autodidacta y me dice ‘no yo puedo sola, yo lo hago sola y cualquier
cosa te pregunto”. Asi como Julia, su esposo Victor, también lo nota y refiere
“Ella no aprende por experiencia del otro, a ella tu le muestras el camino y ella quiere

transitarlo sola”.

Otra de las caracteristicas percibidas por los padres es la baja tolerancia
a la frustracion que presentan los nifilos. Como plantean Brito y Mendoza
(2016), los niflos con inteligencia superior, se ven constantemente reforzados
por sus habilidades intelectuales, por lo que su autoimagen se ve determinada
por ello y se comportan en funcion a eso, buscando siempre la perfeccion y no
equivocarse. Es asi como Pefas (2008), considera que “aquellos individuos que
se caracterizan por ser especialmente perfeccionistas tienden a tener elevadas
expectativas, suelen experimentar mayor miedo al fracaso, lo que, en definitiva,

puede traducirse en una baja tolerancia a la frustracion” (p. 57).

Algunos padres, como Daniela, hacen referencia a lo anterior,
expresando “Si é/ se frustra se pone hasta a llorar y agresivo, un dia hasta rompié un
termo que lo lanzé de la frustracion”. Al igual que Julia al referir “Cuando no lo logra
se frustra, pero no tolera la frustracion”. ES entonces como surge la hipotesis de
que estos nifios presentan una baja tolerancia a la frustracion, por su miedo a
fracasar y asi fragmentar aquella imagen que le han creado en funcién a sus

altas capacidades.

Otra de las caracteristicas que los padres notan en sus hijos es un gran
sentido de superioridad, lo que se pudiera ver incentivado por esa autoimagen
positiva que se tienen los nifios en funcidén a sus altas capacidades. Fabiana
comienza por aclarar “El autoestima de ella es muy alto y eso también hace que sea
complicado”, y Beatriz por su parte “Aunque no lo diga, si se siente por encima de la

gente”.
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Este sentido de superioridad de los nifios, da cabida a un pensamiento
de lograr todo lo que los demés no pueden, tal y como expresa Nadia:

“Me dice ‘yo puedo estudiar todo eso a la vez'... Me decia ‘'mama yo voy a estudiar 7
carreras’, me decia ‘voy a ser ingeniero en mecanica, ingeniero en robdtica, ingeniero

en computacion, ingeniero en electricidad’, en electrénica perdén, y me decia ‘voy a ser
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musico, voy a ser astronauta™,

Si bien es cierto que en algunos casos estos nifios utilizan su sentido de
superioridad para proponerse altas metas, en otros casos, desarrollan una
percepcion inferior de los que lo rodean. Con respecto a esto, Flor comenta “El
se pone como que en el yo si sé y no los demas”, y Daniela de igual forma agrega
“El piensa que su opinién estd como por encima de todos los demas”, Juan

finalmente, también lo refiere "El no juega con ellos ‘porque son demasiado tontos”.

Asi pues, podemos inferir que estas caracteristicas son propias de los
nifos con superdotacion, ya que las exteriorizan de una manera muy clara
indistintamente de la opinion de sus padres. Es decir, si el padre busca ayudar
al nifio, él no se lo permite por ser autodidacta e independiente en su
aprendizaje autonomo. Asi mismo, se observa en la sed que tienen de aprender
constantemente cosas nuevas. Y por ultimo, las ganas de superarse a si
mismos y a los que le rodean se ven altamente presentes en estos nifios,

aunado a una autoimagen positiva con base en sus capacidades.

IV.2.2.3. Trato del hijo superdotado hacia las figuras de autoridad

Debido a su alto desarrollo intelectual, tal y como hemos descrito
anteriormente, los padres expresan que sus hijos en ocasiones tienden a
sentirse superiores a los demas, e inclusive, pueden llegar a menospreciar a los

mayores como padres y profesores, realizando comentarios y manteniendo
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actitudes discriminatorias hacia ellos. Fabiana relata al respecto “Cuando yo le
quise ensefiar a leer, me dijo que y que yo no sabia leer... ‘a mi me da verglienza ser
hija de una persona que se equivoca leyendo’ y yo triste pero le decia ‘bueno hija, pero

yo soy la madre, ; Como hacemos?”.

Si bien es cierto que las madres refieren tener un vinculo cercano con
sus hijos, no siempre se refleja en un trato de respeto, ya que tienden a
desacreditar a su autoridad, por lo que pueden llegar a herir sus sentimientos.
“El me ha hecho llorar y todo, con cosas que me ha dicho, ese tipo de cosas que

sentimentalmente me golpea”, refiere Daniela con tristeza.

Es por lo anterior que la relaciéon con sus hijos se puede ver perjudicada
en ciertos casos. Por consiguiente, los padres expresan que pueden llegar a
sentirse humillados por sus propios hijos, tal y como comenta Daniela “Te dice

cosas asi que tu quedas como ‘;Jah?’ como menospreciandote... Me habla en un tono

gue es como que soy bruta, no es la palabra directa sino el tono de cémo lo dice ‘es
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que tu no sabes eso”.

A partir de lo anterior, y debido a previas investigaciones, uno de los
aspectos que buscamos indagar fue si a partir de este sentimiento de
superioridad que presentan estos nifios, podrian llegar a alterar el rol de los
padres en el ambito familiar, o inclusive si llegaban al punto de dominarlos.
Algunos participantes reportan que en ocasiones si suele suceder que incluso
“se creen los mayores de la casa”, tal y como expresa Beatriz “El se cree el papa

de /a casa”.

Asi mismo, los padres manifiestan que estos nifios intentan manipularlos
o manejarlos; Fabiana expresa al respecto “Ella trata de pasarme por encima y de
manejarme”. En este sentido, Juan reporta "El nifio trata de medir siempre como
manipular y gobernar al padre”. Por consiguiente, deben tomar medidas y hacerles

comprender a sus hijos que no tienen el control. Tatiana plantea ante esto: “Yo
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le digo ‘a adulta aqui soy yo. Soy quien coloca las normas, tu no decides’, le digo
varias cuestiones como para que aprenda”. ES entonces como notamos que estos
padres deben ponerle limites a sus hijos cuando los mismos intentan

desacreditarlos y dominarlos.

Adicionalmente, los entrevistados expresan que en ocasiones, los hijos
les hacen constantes preguntas acerca de cualquier variedad de temas que los
padres no dominan y, por consiguiente, no siempre tienen una respuesta.
Cuando esto sucede, los hijos tienen la expectativa de que sus padres pueden
responder a sus inquietudes; Nadia expresa al respecto “Si yo de repente no
tengo la respuesta me dice ‘¢Y por qué no lo sabes? Tienes que saberlo’...Yo siempre
le digo ‘bueno porque yo no lo sé todo’, y responde ‘pero es que tu eres mi mama y
tienes que saber de todo”. Este aspecto hace referencia a una de las
conclusiones de Lopez (2003), al plantear que los hijos superdotados son
dificiles, dominantes y competitivos, y por ello sus padres en ocasiones se

sienten incapaces de estimularlos intelectualmente.

Aqui retomamos lo planteado por Pérez y Valadez (2010), quienes
establecen que los padres de estos nifilos no saben como dar respuesta a las
preguntas de sus hijos, lo cual les suele generar sentimientos de frustracion.
Esto podria deberse a que, frecuentemente sienten que ‘te encuentras sin

herramientas”.

Aunado a lo anterior, asi como estos nifios tienden a desacreditar a sus
propios padres, también lo hacen en la escuela, ya que pueden llegar a
cuestionar a los docentes. Juan expresa sobre esto que su hijo “Cuestiona
mucho a los profesores”. Asi pues, los padres también refieren que estos nifios

pueden llegar a oponerse a sus maestras. Tatiana expresa al respecto
“Ultimamente me estéa ocurriendo es con el oposicionismo hacia las maestras, como

con llevarles la contraria”.
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Asi mismo, notamos que incluso llegan a irrespetar a las maestras
cuando consideran que lo que estan ensefiando es erréneo. Juan relata ante
esto "Se molestaba con la profesora y le decia ‘; Pero por qué nos ensefias mal?, si no
lo sabes hacer no deberias dar clases”. Tatiana por su parte también relata

“Cuando estaba chiquito le decia a la maestra ‘maestra, ¢;Otra vez lo mismo? Eso ya lo

19

vi el afio pasado”.

Algunos padres justifican que sus hijos llegan a irrespetar a la maestra ya
que “..no la reconoce como autoridad”, refiere Daniela. No obstante, en algunos
casos sucede lo contrario, donde el nifio si respeta a sus superiores, tal como

expresa Juan "Esa figura de autoridad la respeta’.

De igual forma, Carola reporta que su hijo en lugar de cuestionar
directamente a su docente, lo habla con su madre; la misma relata al respecto
‘Jamas ningun profesor me ha expresado nada de que sea irrespetuoso... ‘Mama, la
profesora de matematica se equivocod en una operacion’, él me lo cuenta pero jamas

pasa por encima de la profesora’.

En relacion a lo anterior, llama la atencion que sélo dos (2) de los doce
(12) padres entrevistados expresan que su hijo es capaz de respetar la
autoridad en cualquier ambito, mientras que, los otros, tienden a
menospreciarla. A pesar de que la mayoria de los padres reportan educar en
limites a sus hijos, los mismos se contradicen al referir que éstos no respetan a
las figuras de autoridad de su entorno. Por consiguiente, cabria preguntarnos
¢Sera cierto que los padres llegan a dominar a sus hijos, o sus hijos los

dominan a ellos?

IV.2.2.4. Limitaciones del hijo superdotado

117



Uno de los aspectos que llamé nuestra atencion en el relato de la
mayoria de los padres, es que los mismos recalcan una importante dificultad en
el desarrollo motriz de sus hijos, tanto en el crecimiento como en la
coordinacion motora, destacando que hasta la actualidad esta habilidad es una
de sus mayores debilidades, como Fabiana lo reporta sobre su hija “La parte

motora siempre le ha costado’.

Beatriz relata a su vez "Tuvo problemas de motricidad, tenia el pie plano,
metia la punta, usaba botas ortopédicas”, agregando que “Le costaba mucho la
escritura”. Por consiguiente, tomaron medidas para corregir este aspecto:
“Tuvimos muchos ejercicios para agudizar la motricidad fina porque él tiene
hiperelasticidad”, completa Beatriz, coincidiendo con el relato de Daniela al

expresar que su hijo “..es hiperelastico”.

En relacion a lo anterior, Carola refiere “El nunca ha tenido esa habilidad
que tienen los nifios naturalmente, hacer deportes pues”. Estos padres hacen
hincapié en que, mientras la habilidad intelectual es su mayor fortaleza, lo
motriz es su mayor debilidad; la misma plantea al respecto “Puede tener toda su
habilidad intelectual pero la parte motriz no... El nace con problemas motores
importantes... yo no sé si esto tenga que ver en su desarrollo intelectual’,
relacionando asi su elevado desarrollo intelectual con un pobre desarrollo
motor. Es por lo anterior que hacemos referencia a lo planteado por Lépez
(2003), “Existe un desequilibrio entre la capacidad intelectual y psicomotora,
especialmente la psicomotricidad fina, estos nifios suelen ser lectores precoces
pero no escritores...el problema con los nifios que leen con tal facilidad es su

excepcional dificultad para aprender a escribir’ (p. 231).
No obstante, nos resulta llamativo que los entrevistados plantean relatos

completamente contrarios a lo que establece Benito (2006), quien propone que

entre las caracteristicas mas notables de estos nifios, resalta una gran agilidad
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y coordinacion motriz. De ahi nos surge la incégnita de si, en realidad, el
desarrollo motriz se ve afectado por la presencia de la condicion.

Por otra parte, resulta importante rescatar lo expuesto anteriormente
sobre las hipétesis que los padres se plantearon previo a conocer el
diagnostico, donde consideraron alguna enfermedad como respuesta a las
conductas de su hijo. Debido a que, todos estos nifios desde sus primeros afos
de edad, presentaron ciertos problemas médicos que pudieron haber servido de
desvio para los padres en cuanto a suponer el diagnostico de inteligencia

superior.

Aunado a lo planteado anteriormente, la mayoria de los padres coincide
en que sus hijos siempre han sido inquietos. Tatiana relata “Era un nifio
sumamente hiperactivo, no se quedaba quieto jamas”. Flor, por su parte, reporta “No
sabe estar callado, no sabe estar quieto, él te dice que esta mucho tiempo en silencio
sin hacer nada, y dice que lo pone nervioso”, asi como también lo expresa Nadia

“Siempre fue inquieto, muy inquieto”.

Algunos padres justifican la hiperactividad de sus hijos por sus altas
habilidades intelectuales, ya que tienden a enfocarse en muchas cosas a la vez,
o al terminar las actividades mas rapido que el resto de los nifios, se aburren, y
al no tener otra tarea en la cual enfocarse tienden a inquietarse y, en ocasiones,
a perturbar en el salon de clases. Octavio plantea al respecto “El hace las

actividades tan rapido que se queda ocioso y se pone inquieto y a inventar”.

A partir de lo relatado por los padres, “El comin denominador, es que los
nifios son diagnosticados todos o casi todos con TDAH”, tal y como reporta Beatriz,
sobre un diagnostico errébneo de Trastorno Deficitario de Atencion e
Hiperactividad. En este sentido, Tatiana relata acerca de su hijo “Primero fue

diagnosticado con TDAH por su hiperactividad, todo eso”. Incluso algunos han sido
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tratados farmacolégicamente para ello, en medio de la busqueda a encontrar el
porqué de sus conductas. “Lo empezd a tratar con Strattera para el Déficit de

Atencién”, agrego Beatriz.

Es por lo anterior que resulta pertinente rescatar lo expuesto por Pérez y
Valadez (2010), quienes establecen que es comun un diagnostico equivocado
de TDAH, pues los comportamientos que presenta el nifio son atribuidos a este
trastorno, cuando en realidad son causados por otra condicibn como ansiedad,
depresion o como en este caso, por las aptitudes sobresalientes. Es por ello
que, tanto los nifios con TDAH como los nifios sobresalientes, presentan
comportamientos similares, ya que ambos poseen niveles altos de actividad,

tienen dificultades para prestar atencion, o problemas para acatar normas.

En consecuencia, volvemos a destacar la importancia de informar vy
educar a la sociedad en este ambito, ya que, debido a la ignorancia presente
actualmente, incluso los profesionales de la salud no cuentan con la informacién
necesaria para determinar si un nifio es superdotado, llegando a realizar un
diagndstico erréneo, con las consecuencia que esto puede traer en la vida del

nifio y su familia.

IV.2.2.5. “Como un rompecabezas que no encaja’

Reiteradas veces, los padres hacen referencia al desbalance que el nifio
presenta entre su desarrollo intelectual y su desarrollo socioemocional,
aclarando que el mismo no se ajusta dentro de su entorno, poniendo de ejemplo
dos piezas de rompecabezas que no se acoplan entre ellas: “Como cuando tienes
un rompecabezas y dices, aqui me falta una pieza que no me termina de cuadrar’,

pone de ejemplo Beatriz.
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De igual manera, los padres destacan que la habilidad intelectual de sus
hijos esta sobredesarrollada, en comparacibn a la socioemocional, para
justificar el desequilibrio en el desarrollo del nifio. Beatriz hace referencia a esto
al expresar “Yo me imagino que es como cuando una mama tiene un hijo
homosexual, porque ese nifio no encaja dentro de ese cuerpo... Hay como una
disociacién y por eso no encaja la cabeza con el cuerpo y sus emociones”. Es asi
como notamos que estos padres creen firmemente que sus hijos no se
desarrollan de una manera integral y proporcional debido a sus altas

capacidades.

A partir de lo anterior, los entrevistados manifiestan que, quizés, este
desbalance entre lo cognitivo y lo socioemocional no les permite terminar de
acoplarse en su mundo social al no estar en el mismo nivel de sus pares. “Su
mundo social no va con su edad y eso”, planted Beatriz. A su vez, Juan explica "Yo
creo que la parte emocional no iba aparejada a la intelectual, entonces habia cosas
que él emocionalmente no sabia controlar, porque bueno habia ese desbalance entre
una y otra". Llama la atencion que la mayoria de los padres hace referencia a
gue sus hijos no logran manejar sus emociones, lo cual explican a partir de

dicho desbalance.

De igual forma, unos padres relacionan las altas capacidades
intelectuales de sus hijos, con una deficiencia en el aspecto emocional. Juan
expresa al respecto “Esos nifios tienen esa parte emocional un poco menos
desarrollada que un nifio que esta dentro de un ambito normal”. A su vez, Victor
reporta al respecto “Ellos en la parte emocional son como muy reactivos, digamos
que se frustran muy rapido”. NoO obstante, esto contradice las conclusiones de
Freeman (1994), quien expone que las diferencias emocionales entre los nifios
superdotados y los nifios de inteligencia promedio eran casi minimas, aunque
plantea que los superdotados pudieran llegar a ser incluso mas vulnerables

debido a su excepcionalidad, tal como expresan los participantes al respecto.
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Para nuestra sorpresa, son los padres quienes hacen énfasis en la presencia de

una deficiencia en el area emocional del nifio, y no las madres.

Llama la atencion que los entrevistados se han planteado sus propias
explicaciones para describir el desequilibrio en cuanto al desarrollo vy
crecimiento de su hijo, por ejemplo, “Los nifios que tienen el coeficiente intelectual
mas alto por lo general son como mas complicados o mas agresivos”, menciona
Nadia. En relacién a esto, Pérez y Valadez (2010), plantean que “la intensidad
emocional se puede reflejar de la siguiente manera: intensificacion de
sentimientos y emociones; fuertes expresiones psicosomaticas; y fuertes
expresiones afectivas” (p.9), lo que se ve confirmado por las experiencias de
estos padres, principalmente la intensificacion de sentimientos y las fuertes

expresiones afectivas.

Consideramos importante resaltar que, segun plantea Tourdon (2000),
una de las falsas creencias que posee la sociedad, es que se considera que
‘los nifos sobresalientes son inadaptados o emocionalmente inestables”, sin
embargo, su aptitud sobresaliente no tiene relacién alguna con la estabilidad
emocional y social del nifio, por el contrario, la realidad es que el desarrollo
armonico lo provee la familia y la escuela, por ello su importante participacion.
Por consiguiente, resulta pertinente destacar que los padres, a pesar de tener
estas creencias acerca de sus propios hijos, no realizan las debidas

investigaciones para comprobarlas o aclararlas.

Por otro lado, los padres manifiestan que en ocasiones se les dificulta
tratar con sus hijos, por su particularidad, al tener una edad mental mayor a su
edad cronolégica. Daniela expresa al respecto “Como me habla como méas grande
yo tiendo a tratarlo como mas grande y por mas que sea él es un nifio chiquito”. Al
igual que Daniela, a Julia también se le dificulta tratar a su hija, por considerarla

mayor a su edad cronoldgica, sobre lo cual expresa “A veces eso es lo que me
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imposibilita, yo he reflexionado, tiene 6 afios, y nos lo decimos, tiene 6 arios... o sea,

es una nifia pequena’.

A partir de lo anterior, hacemos referencia a lo planteado por Pérez y
Valadez (2010), quienes sostienen que se pueden producir ciertas dificultades
en cuanto a la diferenciacion del rol paterno con el rol del nifio, ya que los
padres no saben si considerar a su hijo como un nifio 0 como un adulto debido

a su alto intelecto.

Asi pues, a raiz de este desbalance en el desarrollo del nifio que hemos
descrito, es que los padres definen a sus hijos como “un rompecabezas que no

encaja’.

IV.2.3. Percepcion del entorno sobre el superdotado

Una de las mayores adversidades que los padres entrevistados han
debido enfrentar, es la sociedad y la percepcidbn que tiene sobre la
superdotacién. Sanchez (2003), plantea que muchos de los superdotados
sufren la incomprension de sus comparferos, profesores y personas de su
entorno, los cuales no logran entender sus diferencias. De tal forma, los padres

manifiestan que a lo largo de este proceso, lidiar con la sociedad se hace dificil.

“.Por qué no podérselo gritar al mundo?, o sea, si es una condicibn como
cualquier otra, ¢Por qué no poder asumirlo de manera natural y normal que la gente
sepa que existe? Entonces seguimos entrampados con esos patrones sociales”
exclama Julia, haciendo referencia a la poca comprension que ha recibido por
parte de la sociedad con respecto a la condicion de su hijo.

Por consiguiente, en el presente apartado pretendemos exponer las

diferentes percepciones que tiene la sociedad acerca de los nifios

superdotados, adicionalmente, abordaremos como las escuelas se aproximan a
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la condicién, encontrandonos con instituciones poco preparadas y mal
informadas. Finalmente, desarrollaremos la percepcion que, de acuerdo a la
experiencia de los padres del estudio, tienen sobre la superdotacion, contextos

como: la sociedad, la escuela y otros miembros de la familia.

IV.2.3.1. Percepcion de la sociedad sobre el superdotado

Los entrevistados manifestaron en sus relatos que la sociedad percibe a
la superdotacion como “extrafia”, entendiendo a la sociedad como aquellas
personas que no se relacionan diariamente con el nifio. “Para las otras personas
no era normal”, alegd Fabiana. Al ver como algo “exfrafio” al superdotado, los
demas tienden a quedarse sorprendidos a partir de sus conductas, asi como

relata Nadia “La gente se queda impactada y les causa sorpresa’.

A partir de esto, las personas consideran a estos nifioS como unos
“genios”, llegando a tener altas expectativas acerca de sus capacidades, las
cuales son, en su mayoria, falsas. “La gente piensa que él tiene un chip y que todo
lo que le preguntas él es como una enciclopedia”, comentd Flor, a lo cual agrega

“Hay personas que lo ven como si fuese un genio pero no me gusta que lo vean asi”.

Esta vision de los superdotados por parte de la sociedad, se ve
directamente relacionada a la falta de informacion que la misma presenta, y por
consiguiente, poseen estas altas expectativas y falsas creencias acerca de

estos nifos, lo cual repercute directamente la vivencia de los padres.

De igual manera, Tatiana menciona sobre su hijo “No lo entienden’,
completando Fabiana que “Cuando tu llegas y le dices a alguien eso, te miran
horrible”. Asi pues, pareciera que estas madres se sienten atacadas y juzgadas

por parte de la sociedad al tener un hijo superdotado.
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Por consiguiente los padres han encontrado como solucion, no informar
ni comentar sobre la condicion, tal como menciona Julia “Hay que ser humilde con
esa informacion porque a veces hay gente que no entiende y no lo toma bien”, su
esposo Victor agrega “Pareciera que es que uno va a presumir de lo que tiene,

¢No?, y no es asi”.

Confirmando lo relatado por los participantes, Pérez y Valadez (2010),
plantean que en muchas ocasiones los mismos padres, se resisten a exponer el
potencial de sus hijos por temor a ser juzgados sobre las estrategias de crianza

gue han adoptado al respecto.

Incluso, han llegado a etiquetar a algunas madres, como en el caso de
Fabiana, quien expresa “Muchas personas me hicieron ver que yo estaba loca” y
agrega que al momento de conocer el diagndstico de su hija, “Yo lloraba porque

ya por fin tenia como demostrarle al mundo que yo no estaba loca’.

A Daniela le ocurrio algo similar al comentar “Me senti que ya tenia en la
mano la prueba para defenderlo mas, y decir mira ‘yo te lo dije”. Es de esta manera
como las madres se sienten frustradas y agobiadas por el escaso apoyo que la
sociedad les brinda.

Asi pues, notamos nuevamente un desafio para estos padres: lidiar con
una sociedad en desconocimiento. Es quizas por ello que le brindan una gran
importancia al tener como “demostrarle al mundo” la realidad de lo que le
sucede a sus hijos. Por consiguiente, percibimos una sociedad poco informada
acerca de esta condicién, lo cual repercute directamente tanto en estos nifios

como en sus familias.

IV.2.3.2. Ambito escolar del superdotado
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El @mbito escolar en la vida de los nifios, es un aspecto esencial para
detectar cualquier sefial de que algo le ocurre, ya que en el mismo se puede
observar su desenvolvimiento diario, ya sea en su proceso de aprendizaje o en

su relaciéon con el entorno.

Es por ello que, uno de los aspectos que incentivd a los padres a
empezar a preguntarse acerca de las conductas de sus hijos, fueron las
observaciones de las docentes. “La maestra me dijjo es que esa nifia es muy
inteligente”, comentd Fabiana. Asi pues, los padres comprendieron que no sélo
ellos observaban estas conductas peculiares de sus hijos, sino que en la
escuela también se percataron de las mismas. Flor relata al respecto “A muchas

profesoras les llamaba la atencién la conducta de él”.

Es asi como la escuela se convierte en un elemento clave para darle
indicios a los padres de que el comportamiento de sus hijos se encuentra por
encima de lo esperado. De igual manera, la misma juega un rol esencial en
cuanto al correcto desarrollo del aprendizaje de estos nifios, ya que los mismos,
al presentar necesidades educativas especiales, deben recibir una educacion
adecuada para poder cubrirlas. No obstante, son muy pocos los casos en los
gue la escuela toma una actitud de apoyo hacia el superdotado, aspecto que

abordaremos a continuacion.

IV.2.3.2.1. Actitud de la escuela hacia el superdotado

Si bien es cierto que, en algunos casos, la escuela se encarga de
informar a los padres acerca de las conductas de sus hijos, la mayoria de los
entrevistados coinciden en que la misma ha tomado una postura de indiferencia
en relacion a la condicion. Fabiana comenta al respecto “Apatica totalmente...
Terrible, de hecho yo ya los dejo, no les discuto, ni me molesto por la nota que le

pongan ni nada, porque yo sé que eso no le va a quitar su inteligencia’.
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Asi pues, Daniela justifica esta postura de la escuela al plantear “No
saben como lidiar con los nifios que estan por encima... y en vez de tomarlo como un
reto lo toman como una amenaza”. Llama la atencion que varios padres coinciden
con Daniela al suponer que los profesores toman las conductas de estos nifios
como una amenaza, al no saber como lidiar con sus altas capacidades. Por
consiguiente, en lugar de tomar acciones al respecto, ignoran su alta capacidad,
o inclusive, han llegado a humillar a estos nifilos al no tener las estrategias
adecuadas, como mencionaron los padres. Tatiana relata sobre lo anterior

“Entre las dos lo reganaron delante de los demas nifios... Tiene inconvenientes con la

de la tarde, porque se toma todo personal y siente que estan compitiendo”.

Se nos hace importante destacar la postura de rivalidad que adoptan las
maestras hacia estos nifios. Cabria preguntarnos si las mismas toman esta
postura por no estar preparadas para manejar la superdotacion, o si bien la
misma las hace sentirse inferiores, y por consiguiente, llegan a humillarlos.
Daniela expresa ante esto “Yo senti que la maestra lo agarré con él, yo
particularmente”. Asi mismo, podemos ver casos en los que la escuela pone al
nifio en la posiciéon de desobediente frente a sus padres: “Lo que él tenia o me
hacian ver en el colegio era como que mi hijo tenia mala conducta o mala actitud”’,

comento Flor al respecto.

Rydkvist (2016), plantea que los niflos cuyas capacidades distan
claramente de la norma, pueden provocar reacciones de envidia, incluso entre
los adultos. Los docentes no son inmunes a este sentimiento, lo cual crea

conflictos que el nifio superdotado se ve obligado a resolver.

IV.2.3.2.2. Bullying

“‘Ningun nifio merece ser infeliz o sentirse miserable. El bullying

simplemente no puede ser tolerado. Todos los niflos se ven afectados
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negativamente por el acoso, pero los nifos superdotados se diferencian del

resto de manera significativa” (Rydkvist, 2016, p. 1).

Uno de los aspectos que preocupa mayormente a los padres
entrevistados dentro del &mbito escolar, es el bullying o acoso constante al que
deben enfrentarse sus hijos. Los mismos plantean que al tratarse de un nifio
con una edad mental superior a la de sus pares, los comparfieros toman sus
altas capacidades como un motivo de burla: “Empiezan de que el nifio es raro, que
sabotea la clase y lo empiezan a etiquetar y estigmatizar incorrectamente”, comento
Beatriz al respecto. De igual manera, su esposo Juan expresa "Yo creo que él

era victima de bullying... A él no le gustaban los nifios de ahi, que no se dan cuenta de

las consecuencias que tiene hacer bullying a otros nifios pequefios".

Asi mismo, los padres reportan que este aspecto no sélo les preocupa a
ellos, sino también a sus hijos al ser las victimas de este acoso. Flor relata al
respecto “Cuando empezo el colegio se burlaban mucho de él y se sentia muy mal’.

Asi pues, ella agrega sobre esta experiencia:

“Era dificil para los dos porque él ya no queria asistir al colegio, se molestaba mucho en
clases y le decia a la maestra que no le gustaba estar alli y que no le gustaban sus

compafieros, decia que eran nifios muy maleducados, que se metian mucho con él”.

De igual manera, segun los relatos de los padres, pareciera que el acoso
escolar hacia los nifios con altas capacidades, se debe a que sus propios
compafieros no entienden el porqué de su capacidad superior. Por
consiguiente, cabria preguntarnos si sus compafneros toman esta actitud porque
se sienten inferiores al nifio superdotado, de manera que buscan descalificar
sus capacidades por medio de la humillacion publica: “..le dicen ‘ay si porque ti te

la das del inteligente””, afiadio Flor.
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Rydkvist (2016), plantea que los nifios superdotados, con su desarrollo
asincrono, sus intereses peculiares e intensas emociones, se convierten en
objetivo de primera mano del bullying. Al igual que los nifios con discapacidad
intelectual o con necesidades especiales de aprendizaje, los nifios
superdotados se encuentran a menudo ante un mayor riesgo de ser victimas de
este acoso. La misma autora continda planteando que el hecho de ser
superdotados, les llevara a verse en situaciones cotidianas en las que los

acosadores los van a ver como objetivos deseables de acoso.

Por consiguiente, cuando el nifio de alta capacidad realiza comentarios,
buscando entablar una conversacién que sea de un nivel superior a la de sus
pares, los mismos lo utilizan para burlarse, asi lo expres6 Flor “Lo que para él
parecia un chiste inteligente los demas lo tomaban como algo tonto”. La misma
justifica el acoso a su hijo al plantear que los demés nifios no entienden los
temas de conversacién de Gabriel, sobre lo cual refiere: “Cosas que no vienen al

tema que los nifios se quedaban asi como que o sea, él de qué esta hablando”.

De igual forma lo expresa Julia, al comentar “Porque las nifiitas diran pero
bueno esta loca que esta hablando”. Es asi como podemos ver que los demas
nifios en ocasiones no entienden los temas de conversacion de los de alta
capacidad, generando asi un rechazo hacia ellos. Victor relata al respecto “Ella
de parte de los nifios de su edad consigue un cierto rechazo”, ante lo cual agrega “La

mayoria de las veces la excluyen o no quieren jugar con ella o0 no se quieren asociar

con ella”.

Asi mismo le sucedia a Gabriel al intentar entablar conversaciones con
sus companeros “Buscaba la manera de conversar pero me da mucho sentimiento
porque él ha terminado solo”, expresé Flor. Llama la atencién sobre el caso de
Gabriel, que él mismo justifica a sus comparieros diciendo que las intenciones

de los mismos no son adrede. “Se estaban burlando de él, entonces él como que lo
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justificaba diciendo ‘fue sin querer mami, ellos lo hicieron sin querer”, afiadid Flor. La
misma expone ciertos comentarios de Gabriel, diciendo “Sin querer me pegaron

293

en la cabeza’, ‘se burlaron de mi y se rieron de lo que yo dije”.

A partir de lo anteriormente expuesto, podemos ratificar nuevamente que
la sociedad no esté preparada para recibir a estos nifios con altas capacidades.
Por consiguiente, el acoso escolar implica otra adversidad mas que los padres

deben afrontar, en adicidén a todas las necesidades que la condicién conlleva.

Finalmente, el bullying al nifio superdotado es un problema que se
desestima y desatiende, haciendo a estos alumnos mas vulnerables a la
ansiedad extrema y al panico, a padecer de fuertes depresiones, y a veces a

sufrir de serio maltrato (Rydkvist, 2016).

IV.2.3.2.3. Estrategias de la escuela

Si bien es cierto que la mayoria de los padres coinciden en que la
escuela mantiene una postura apética ante la condicion de su hijo, en algunos
casos, la misma ha tomado medidas al respecto y ha aplicado estrategias de

manera que se cubran las necesidades educativas especiales de estos nifos.

Entre las estrategias que las maestras utilizan con el superdotado, una
de las principales es colocarle actividades de mayor nivel, de manera que no le
resulten tediosas y aburridas, sino mas bien, retadoras. “Una vez que él terminaba
las actividades que le tocaban, le ponia unas actividades extra de mas nivel”, alega

Octavio.
En relacion con lo anterior, Pérez y Valadez (2010), establecen que

debido a las caracteristicas del nifio superdotado, se corre el riesgo de que se
aburran en clase, a partir de que les resulte lento y repetitivo lo que estan
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aprendiendo. Es asi como la escuela se convierte en un espacio poco atractivo
para estos nifios, lo que puede llegar a ocasionar desmotivacion, bajo
rendimiento, fracaso, y desercidn escolar. Ahora bien, resulta pertinente
destacar las estrategias que utiliza la escuela, al colocarles actividades que se

adecuen a su nivel intelectual.

De igual manera, en ciertas ocasiones las maestras toman en cuenta las
altas capacidades del nifio excepcional, y las utiliza a favor de la ensefanza
tanto de sus compaferos como del mismo nifio, ya que le propone ayudar a
quienes se les dificultan las actividades. Flor comenta al respecto “La maestra,

sabiendo la condicién de él, lo pone a que ayude mas bien a otros comparieros”.

Adicionalmente, algunas docentes les seden algunas responsabilidades
de apoyo, de manera que estos nifilos lo tomen como un reto y las actividades
no les resulten tediosas “La maestra vino y le puso que si encargos ‘tu eres el que
entrega los instrumentos’ y eso él lo ve como un reto, ‘y si te portas bien tocas el primer

instrumento’ y asi es que no se distrae y mantiene su atencion”, expresé Daniela.

Por su parte, los padres manifiestan que otra de las estrategias utilizadas
por la escuela para ayudar al nifio excepcional, es incluir la ayuda de la
psicologa educativa, de manera que oriente tanto a las maestras como a los
padres en las necesidades que requiere el nifio. Octavio relata al respecto “Se
tuvo una reunién con la psicéloga del colegio y le dio unas recomendaciones y a partir

de ahi se noté un cambio total”.

Finalmente, llamo nuestra atencion el hecho de que, Unicamente tres (3)
de los padres entrevistados, manifestaron una postura positiva y de apoyo por
parte de la escuela, coincidiendo éstos en ser de una misma institucion
educativa. Por consiguiente, se reitera la importancia de informar y educar a las

escuelas en relacion a lo que significa tener un alumno con altas capacidades
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en el salon de clases, y la importancia de brindarle la ayuda necesaria a través
de estrategias adecuadas a fin de potenciar sus capacidades cognitivas y

contribuir a su sano desarrollo emocional y desenvolvimiento social.

I\V.2.3.3. Percepcion de otros familiares en relacion a la superdotacion

Otro aspecto que notamos a lo largo de los relatos de los padres, es la
percepcion que tienen sus familiares en cuanto al hijo superdotado, percibiendo

grandes diferencias entre la visién de unos y otros.

En primer lugar, notamos que parte de los familiares de algunos
participantes de este estudio, se sobrevalora al nifio superdotado, brindandole
una mayor importancia. “Mi mama lo trata a él como si él fuese sublime y mas
importante en el mundo”, relaté Flor, agregando comentarios que realiza su madre
acerca de Gabriel: “Bueno tu sabes la condicién de Gabriel’ y yo le dije que Gabriel

no tenia ninguna condicion y ella contestaba ‘claro que si, él es un genio”.

Por otro lado, en el caso de Fabiana, sus familiares no toman la
condicion de su hija como algo positivo. “Dicen que Fabiana es un bicho raro’,
agrego su madre, quien relata que inclusive llegé a alejarse de su propia familia
debido a su falta de comprension en relacion a la condicion. De igual forma lo
experimentd Juan con su familia, quien expresa al respecto "Lo veian como algo
un poco raro". Llama la atencion que, a pesar de que las familias estan
involucradas, no son debidamente informadas para comprender las

peculiaridades de la condicién de estos nifios.

IV.2.4. Potenciando sus capacidades
Tourdn (2000), plantea que la sociedad posee la falsa creencia de que

“las personas de altas capacidades tienen los recursos para alcanzar su pleno
desarrollo por si mismos y no deben ser potenciados” (p. 4). Sin embargo, el
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talento que no se impulsa tiende a disiparse. Por consiguiente, los nifios
superdotados necesitan de una ayuda escolar especial, pues los programas

ordinarios no responden a sus capacidades y a sus intereses (Sanchez, 2003).

En este sentido, una vez que los padres comprenden que su hijo
excepcional tiene necesidades educativas especiales, buscan maneras y
estrategias para potenciar sus capacidades, ya que, como mencionamos
anteriormente, las escuelas no estan preparadas para brindarles las
herramientas de aprendizaje necesarias, por lo que resulta indispensable

complementar su educacion.

Asi pues, la educacion no se puede ver limitada Unicamente al ambito
escolar, ya que la misma debe darse en un medio sociocultural determinado,
donde el entorno y la familia juegan un papel fundamental (Martinez, 2006). Es
por lo anterior que los participantes buscan potenciar las capacidades de sus
hijos bien sea por medio de técnicas didacticas, creando un mayor nivel de
dificultad a sus actividades o ingresandolos en actividades extracurriculares que
canalicen sus multiples inquietudes e intereses, tal como expone Nadia “Al ya tu

conocer que tienes un hijo con altas capacidades, se busca la forma de desarrollar

esas habilidades, esa capacidad desarrollaria’,

Juan es uno de los padres que utiliza estrategias didacticas para
practicar con su hijo. Sobre esto relata "Yo intentaba algun tipo de juego, o algunas
cosas en el carro para que él precisara fechas, o precisara cosas"; al igual que Juan,
Daniela también emplea con su hijo actividades pedagogicas: “Todo empezo asi
como un juego... ibamos en la carretera y preguntaba ‘; Cuantos kildbmetros faltan para

llegar?’ y le deciamos bueno estamos en el 18 y la abuela vive en el 100 ;Cuéanto nos

falta?”.
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Otra de las técnicas mencionadas por los entrevistados, es colocarles
actividades de un mayor nivel, de manera que resulten interesantes y retadoras
para los hijos. Daniela es una de las madres que aplica esta estrategia con

Alfredo, sobre lo cual relata:

“Yo misma le pongo mas tareas mas avanzadas. Por lo menos ahorita en vacaciones
yo le imprimi que si Sudoku de multiplicacion, crucigramas de sumas y restas, y todo
ese tipo de cosas... Empecé a imprimir ejercicios de primer grado, de segundo grado y

hasta de tercer grado me atrevi a hacerle egjercicios de matematica”.

Por su parte, Julia expresa “Seguiré yo de manera complementaria
ensefiandole cosas, haciéndole actividades, yo misma en la casa me pongo con ella a
sumar llevando y esas cosas”. Esto coincide con lo que plantean Pérez y Valadez
(2010):

Es comdn que los padres de hijos con aptitudes sobresalientes crean, que antes de
jugar hay que dedicarle tiempo a las actividades que desarrollan su potencial como
tocar el piano, hacer la tarea, entrenar, entre otras. No esta permitido malgastar el
tiempo sin hacer nada, o viendo la television algunas horas. Se les ensefia que el

trabajo bien hecho, el esfuerzo y la perseverancia tienen una recompensa (p. 55).

Aunado a lo anterior, los padres expresan gque tenerlos en actividades
extra también ayuda a desarrollar sus capacidades; Federico comenta al
respecto “Siempre tiene actividades adicionales o extracurriculares que lo ayuden en

desarrollar esa capacidad’.

En este sentido, hemos notado que los padres, al darse cuenta de que
las escuelas no se adaptan a las necesidades educativas de sus hijos, intentan
ir mas alla de lo que ofrece la misma, tal como comenta Carola “Yo nunca voy a
dejar estrictamente lo que le dan en el colegio... En principio no queda otra que sequir
sacando bachillerato y hacer actividades extra que lo sigan enriqueciendo”. Por

consiguiente, siempre buscan complementar la enseflanza de la escuela con
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otras actividades, como relata Nadia “Yo complemento a Manuel con muchas

actividades”.

Adicionalmente, notamos como la mayoria de los padres disfruta llevar a
sus hijos a actividades distintas que salgan de la normalidad de un colegio y
gue resulten a su vez divertidas, ya que a pesar de tener altas capacidades, su
hijo sigue siendo un nifio, por lo que también le atribuyen importancia a las
actividades infantiles y diferentes. “Lo llevaba hacia los parques, buscaba las cosas
que le llamaran la atencion que se salieran de la normalidad de un colegio... Lo llevaba
a algun museo, donde hay pinturas y cosas diferentes para que piense otras cosas

distintas”, comenta Tatiana.

De igual forma, tanto Daniela como Octavio disfrutan realizar estas
actividades en familia. Octavio por su parte relata “A veces lo llevamos a algunas
actividades que si en el parque del este, o al planetario y cosas asi, le encantan los
planetas y eso”. Ambos padres relatan que siempre intentan realizar técnicas
diversas y distractoras para Alfredo, sobre esto Octavio comenta “Nosotros lo
ponemos a pintar, a hacer creaciones, actividades diversas pues”, y Daniela agrega

“Siempre intento que haga cosas distintas, que tenga distracciones y actividades y asi”.

IV.2.4.1. “Un oasis en el desierto”

Al estar en constante busqueda de actividades complementarias para
sus hijos, los padres tuvieron como objetivo principal conseguir un lugar
especial para nifios superdotados, de manera que las mismas se adapten a sus
intereses y necesidades educativas especiales. Todos los padres del estudio
coinciden en que uno de los aspectos mas dificiles de su experiencia, ha sido
conseguir un lugar apropiado para sus hijos, tal como lo es el Proyecto Orbita
CI-130, siendo éste, el Unico en todo el pais dedicado a la atencién de nifios

con altas capacidades.
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Una vez que estos padres logran ingresar a sus hijos en dicho programa,
expresan que ha sido un gran apoyo en muchos ambitos. En primer lugar, el
Proyecto Orbita CI-130 ha ayudado a los padres a darse cuenta que no son los
unicos enfrentando la superdotacion. Fabiana expresa al respecto “Todos mas o
menos tenemos las mismas cosas que afrontar, una misma historia... Te ayuda a
conocer y saber del tema, y tratar de saber que no somos unicos”, coincidiendo con
lo que relata Beatriz “Tu sientes que bueno el mio no es Unico que le pasa tal y tal,

entonces haces catarsis con los otros papas”.

Asi mismo, hemos notado que ha sido de gran ayuda para los padres el
poder hablar con otros que viven la misma experiencia, ya que se han
complementado, expresando sus experiencias y compartiendo sus diferentes
estrategias, tal como expresa Tatiana “Las madres cuando los nifios estan en las
tutorias conversamos, analizamos cémo le ha ido a cada quien, qué estrategias han
aplicado para sus hijos, eso es importante porque nos ayudamos”. Julia por su parte,
nos comenta al respecto “A veces uno conversa con los otros papas y nos damos
cuenta de que hay cosas en las que coincidimos, entonces las estrategias a o mejor

que empleamos unos las terminan empleando otros...”.

Fabiana agrega sobre esto que “Es una ventaja el poder hablar con
personas que su hijo es igual, yo le doy gracias a Dios es por eso”. El hecho de poder
verse reflejado en las experiencias de otro es uno de los aspectos que mas los
ha ayudado, segun manifiestan los padres, ya que desahogarse y tener a otro
gue de verdad entienda sus problemas, los hace sentirse liberados. Flor relata

sobre esto:

“Estando en Orbita escuchando a otros padres me senti liberada, me senti como que
pensé que era la Unica en la tierra con esto y fue sUper desahogarse con otras
personas que te plantean practicamente lo mismo, las vivencias de ellos son las mias y

uno se ve reflejado, entonces uno se aconseja, uno se ayuda”.
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Nos resulta interesante como coinciden los relatos de los padres con el
planteamiento de Pérez y Valadez (2010), al describir que “los padres se
benefician de conocer a otros padres con quienes puedan hablar sobre los
logros de sus hijos, compartir experiencias y dudas, asi como sentirse
comprendidos” (p. 51). Adicionalmente, los autores hacen referencia a la
necesidad que surge en los padres de aprender de las experiencias de otros y
poder discriminar qué hacer y codmo hacerlo. Por consiguiente, los mismos
deben ser debidamente orientados y han de participar activamente en los
programas, aprendiendo a motivar a sus hijos para que desarrollen su talento,
segun plantea Sanchez (2003).

Por otro lado, el Proyecto Orbita CI-130 no solo ha sido de gran apoyo
para los padres, sino para los hijos, segun expresan los participantes. En primer
lugar, fomenta al hijo a percatarse de que existen otros nifios con inquietudes e
intereses similares. Asi lo relata Beatriz, diciendo “El entendié que no era tnico en
el mundo, que existe un grupo de nifios como él que les pasa lo mismo y con los que
puede conversar a su nivel... Ahi él no es un extrafio”. Lo cual coincide con lo que

menciona Flor “Sintié que no estaba solo en el mundo”.

En este sentido, Beatriz también expresa:

“Ha logrado que Gerardo sea mas feliz porque él entendié que hay un grupo de
personas como él, que tienen sus mismas necesidades, sus mismos intereses, sus
mismas inquietudes, y que no es un elemento extrafio dentro de todo un entorno, sino

que hay otros muchachos que también son iguales”.

Lo anterior nos indica, como el Proyecto Orbita CI-130 ha sido una pieza
muy importante para los nifios que participan en él, ya que les genera un
sentimiento de pertenencia, de identificacién, y por consiguiente, que se sientan

felices de pertenecer, de saber, que forman parte de un equipo que los
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comprende y donde pueden ser ellos mismos. Asi lo manifiesta Julia “Digamos

que eso es un escape para ella”, al igual que Juan "Para ellos es maravilloso".

Tatiana, a su vez, expresa “Principalmente que él esté entre pares, entre
nifios que se parezcan, que tengan los mismos gustos. El es alegre, se siente
identificado con los amigos que ha hecho”. De esta manera, aprenden a
relacionarse con otros de su mismo nivel, y no Unicamente con los compaferos
de su escuela. “Aprende, juega, se relaciona con nifios que hablan con su mismo

nivel con sus palabras rebuscadas”, reporto Julia.

Adicionalmente, los entrevistados expresan que, una vez sus hijos
conocieron el Proyecto Orbita CI-130, han modificado su actitud de manera
positiva “Desde que él estuvo ahi, él fluyé muchisimo mejor, cambié su actitud en el
colegio, volvio a ser ese nifio que era inicialmente, con un temperamento mas docil, y
mejoré su comportamiento con las maestras” agrega Daniela. Flor también comenta
“Después que conocimos a Orbita el cambié mucho, lo ayudé muchisimo conocer a

otros nifios que se expresaban y tenian las mismas inquietudes que él”.

Méas alld de encontrar un lugar en el cual los padres y sus hijos se
sientan identificados, el Proyecto Orbita CI-130 también ha servido de gran
ayuda al cubrir las necesidades educativas especiales que requieren estos
nifios, siendo éste el principal motivo por el cual los padres lo buscan; ya que la
escuela, como sefialamos anteriormente, no abarca estas necesidades y el
programa complementa las mismas con las tutorias que ofrece. “El proyecto
Orbita ha sido muy maravilloso porque le estd dando a los nifios actividades

avanzadas, se escapa de la formacién académica basica”, expresa Nadia.
Gracias a las tutorias del programa, los padres encontraron potenciar las

capacidades de sus hijos de manera especializada, tal como expresa Juan

"Empiezan a ayudarte a explotar esa capacidad”. Al ser clases particulares para
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este tipo de nifios, les brindan aprendizaje acerca de sus mayores intereses y
en un nivel acorde a ellos. "Ven los intereses que tienen, y les hablan de temas que
les apasionan, les ensefian a hacer cosas, les dan muchisimas herramientas”, agrega

Juan.

Es por ello que los padres ponen su confianza en el Proyecto Orbita Cl-
130, ya que sienten que el futuro de sus hijos esta asegurado en cuanto a su
condicion, tal como expresa Tatiana “Con todas las actividades en las que se le

apoya va a tener un futuro muy diferente’.

Es por todo lo anterior que los participantes le atribuyen una gran
importancia al programa, ya que ha servido de gran apoyo tanto para ellos
como para sus hijos, y al ser la Unica institucion especializada para estos nifios
en todo el pais, los padres lo valoran mucho mas. Victor describe su
experiencia con el mismo como: “Para mi conseguir a Orbita ha sido... conseguir un
oasis en el desierto”. Hemos visto entonces como el Proyecto Orbita CI-130 ha

cambiado la vida de estas familias. “Orbita ha sido mi felicidad”, expresa Beatriz.

Es asi como Victor concluye que:

“Tener la certeza de que nuestra hija tenia esta condicion, y luego de alli todo el apoyo,
todo este soporte técnico que nos brinda, y este espacio de convivencia que tenemos
en que nosotros podemos compartir con otros padres sus experiencias y nosotros

hablar de la nuestra, es para nosotros bastante importante”.

IV.2.4.2. Propuestas a favor de la superdotacion

A raiz del largo camino que recorren los padres para conseguir un lugar
apropiado que se adapte a las necesidades de sus hijos, los mismos, en su
mayoria, finalizan las entrevistas aportando propuestas que consideran

importantes para que la superdotacion se dé a conocer. De esta manera,
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buscan que la sociedad esté preparada para recibir a este tipo de nifios y asi

futuros padres puedan contar con suficiente apoyo.

En primer lugar, los padres proponen que debe haber una adaptacion
curricular tanto en las escuelas como en las universidades, de manera que los
nifios y jovenes excepcionales tengan la oportunidad de recibir una educacion
acorde a sus exigencias y a sus necesidades educativas especiales. “Pienso que
todas las universidades tienen que adaptarse, todas, las publicas, privadas de todo
tipo. O sea, es necesario investigar, y dar a conocer”, reporta Tatiana. En este

sentido, Victor propone:

“En las escuelas los maestros deben estar preparados y tienen que contar con
herramientas para que en el marco de sus programas puedan brindarle a estos nifios
con estas condiciones especiales, el mismo aprendizaje que le dan a los otros pero con

un método diferente para él”.

Es por lo anterior que Julia plantea “Promover una ley a favor de la
educacioén de estos nifios”, ya que, segun manifiestan los participantes, tanto las
escuelas como la sociedad no estan preparadas para recibir a este tipo de
nifios, dejando de lado el apoyo necesario para esta condicion especial. Ante
esto Carola agrega “Me parece importante que hubiese mas programas para este tipo

de ninos”.

Otro de los aspectos que proponen los entrevistados es realizar
investigaciones en esta area, ya que, en primer lugar, seria innovador en el
pais, y en segundo lugar, seria positivo para todos estos padres que la
superdotacién se diera a conocer, y asi podria llegar a ser mejor atendida.
Tatiana comenta sobre esto “Investigar en este area es algo innovador y que va a

ser muy positivo para todos”. La misma finaliza agregando:
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“La idea es asumir cada uno de los talentos y seguirlos potenciando, y que ese talento
pueda ser socializado, que no sea un talento individual, que la persona se queda con
su saber y no lo comparte, al contrario, siento que ese talento al ser compartido y al

trabajar su desarrollo 6ptimo la persona aprende mas”.

Nos resulta interesante, el hecho de que una vez mas los padres
manifestaron, espontaneamente, un aspecto que no se pretendia indagar, y
consideraron importante, que sus propuestas quedaran plasmadas en esta
investigacion, a fin de que se den a conocer; con el beneficio que tanto ellos
como los demas padres de hijos con altas capacidades, puedan obtener de las

mismas a la hora de tener que enfrentarse a la superdotacion.

Una vez comprendidas las particularidades y adversidades que enfrenta
la superdotacidbn en Venezuela, podemos llegar a aproximarnos a la
construccion de las realidades de cada uno de estos participantes, en relacién a
lo que significa ser padre de un nifio con altas capacidades.

IV.3. La Vivencia

Toda vivencia nace de la subjetividad de cada persona, en relacion a sus
propias percepciones y deseos. Esta es totalmente propia del individuo, la cual
se ve expresada en como el mismo construye su realidad (Parlebas, 2001). En
este apartado pretendemos exponer la construccion de la realidad de los
entrevistados, como padres de hijos con inteligencia superior. Para ello,
abarcaremos la vision que tienen de su hijo, el significado que le atribuyen a la

superdotacién y por ultimo, su vivencia en cuanto a la misma.

De igual manera, consideramos importante comenzar por la categoria
“Mas alla de la curva normal”, ya que los padres hacen énfasis en todo lo que
ésta involucra y hacen de ella una vivencia. En la misma, se busca mostrar la

ambivalencia de sentimientos que presentan los participantes en cuanto al
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tema. Los mismos plantean que el tener un hijo con altas capacidades, si bien

es gratificante, es a su vez frustrante por todo lo que la condicion conlleva.

Para nuestra sorpresa, los discursos de los padres presentaron grandes
diferencias y contradicciones en cuanto a sus experiencias, por lo cual, nos
vimos en la necesidad de separar los relatos del padre y los de la madre. Para
ello, tomaremos en cuenta de manera individual a cada una de las figuras
parentales, comenzando asi por el padre, en el cual notamos dos posturas
contradictorias: el padre involucrado, frente al padre negligente. Asi mismo,
procederemos a describir la figura materna, la cual percibimos totalmente
comprometida a cubrir con las necesidades y demandas particulares de su hijo

superdotado.

Por una parte, el padre manifiesta un gran sentido de orgullo sobre la
excepcionalidad de su hijo, a partir de lo cual nace en él una vision del nifio muy
particular, ya que percibe que esta por encima de su grupo promedio y eso
pareciera satisfacerle. Al contrario, la madre pareciera tener como prioridad
brindarle un desarrollo arménico y propio a su hijo.

Sin embargo, al indagar en la vivencia tanto de los padres como de las
madres sobre la crianza de un nifio superdotado, la mayoria coincidioé en que la
misma implica un “gran reto”, haciendo hincapié en que la desinformacion y la
falta de apoyo que se presenta actualmente en el pais, dificulta aln mas la

experiencia de tener un hijo excepcional.

IV.3.1. Méas alla de la curva normal
Como hemos mencionado anteriormente, los niflos con inteligencia

superior requieren de cuidados y atenciones especiales. Al igual que los

superdotados, los nifios con alguna discapacidad requieren a su vez de
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necesidades especializadas, asi asemejan los participantes a sus hijos con
aguellos que se encuentran a la izquierda de la curva normal. Beatriz comenta
al respecto “La gente no entiende que tener un hijo de altas capacidades es igual a

tener un hijo discapacitado”.

La mayoria de las madres y padres entrevistados coincidieron con
Beatriz, “Asi como el Sindrome de Down es una condicion especial, pues la alta
capacidad es también una condicion especial”, refiere Octavio. Ante lo cual, Victor
aflade “Tu hijo tiene una condicién especial que requiere una condiciéon especial, que
requiere que el maestro utilice con ellos unos métodos o mecanismos diferentes para
que ella pueda aprender”. Ya que estos nifios requieren, ademas de una mayor
dedicacion por parte de los padres, de adecuaciones educativas que incentiven

y potencien sus capacidades.

Llama nuestra atencion que los padres comenten que la condicién de sus
hijos se asemeja a tener una discapacidad, dejando a un lado sus grandes
potencialidades y destacando asi las particularidades de criar a un nifio con

necesidades especiales.

Por otra parte, Juan plantea que a los nifios superdotados se les ha
dejado a un lado en cuanto a la atencion brindada, en comparacién a los nifios

con alguna discapacidad, expresando que esto ocurre porque:

“Los que estan en minusvalia dan lastima y eso vende, es comercial, pero es realmente
un error... los nifios con superdotacion necesitan igual la atencién. Hay que apoyar y
explotar los dos lados, porque es cierto que los nifios con discapacidad necesitan

atencién, y son ellos los que se llevan el apoyo por su situacién de lastima".

Es asi como podemos inferir que para los padres, la superdotacion
requiere de una gran atencion, lo que implica cierto grado de sacrificio de su

parte. No obstante, la presencia de la condicion genera en ellos una gran
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felicidad y orgullo, por lo que llegan a presentar sentimientos ambivalentes. Esto
se ve presente principalmente al momento del diagnostico, cuando los padres
no saben si deben alegrarse o preocuparse para cumplir con sus necesidades;

“Yo no sabia si brincar, o preocuparme”, menciona Fabiana.

La mayoria de los padres coinciden con lo anterior al expresar “Lo tomo
con felicidad pero también me lo tomo con mucha preocupacion”, COmMO expresa
Julia; y su esposo Victor concuerda al comentar “Yo me alegré mucho, pero al
mismo tiempo representdé un cierto desafio”. Ya que, como hemos explicado
anteriormente, la superdotacion “Tiene sus ventajas y sus desventajas”, aflade

Fabiana.

A raiz de lo anterior, hacemos referencia a lo planteado por LoOpez
(2003):

Esta actitud inicial puede explicarse por la necesidad de consonancia, de conocer y
comprender cémo son y qué esperan de sus hijos, y el nifio superdotado, el genio
deformado en la mente popular, produce inseguridad y miedo. Cuando comprenden que
es un hijo méas, pero que puede y debe aspirar a altos rendimientos, suelen pasar del

temor, al intimo orgullo (p. 186).

Asi pues, la superdotacion representa para los padres dos polos
opuestos, donde uno de ellos es el orgullo y felicidad que les surge a partir del
diagnéstico del hijo, y el otro la preocupacion que nace a partir de lo que implica

dicha condicion en sus vidas.

IV.3.2. El padre
Asi como nos hemos encontrado con padres totalmente ausentes, como

en el caso de cuatro (4) de las ocho (8) madres entrevistadas, también nos

encontramos con la presencia auténtica de un padre con un hijo superdotado.
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Lo catalogamos como una presencia auténtica, ya que el rol de figura paterna
cambia en funcion de la presencia de la superdotacion. Esta autenticidad se ve
reflejada en la dinamica familiar y parental de los entrevistados, la cual se vio

realmente impactada por la llegada de la condicién a sus vidas.

Es asi como a continuacion se procedera a exponer el rol que ocupa el
padre en la familia del nifio. Asi mismo, la vision que ha desarrollado sobre su
hijo, donde indagaremos el impacto que han tenido las altas capacidades en la
misma. Luego, procederemos a describir las respuestas de los padres sobre el
significado que le atribuyen a la superdotacion a partir de sus propias
experiencias. Finalmente, para llegar verdaderamente a comprender las
realidades de estos padres, desarrollaremos las vivencias de los mismos detras

del diagnéstico de superdotacion de sus hijos.

IV.3.2.1. Rol del padre

La mayoria de los entrevistados manifestaron tener un rol de soporte con
sus hijos, asi lo expresa Julia sobre su esposo “El en ese sentido también ha sido
un extraordinario padre y un gran apoyo”. De igual forma expres6 Beatriz sobre
Juan “El siempre esté ahi y lo apoya”. A pesar de que su esposa lo percibe de esta
manera, Juan refiere sobre si mismo "Yo realmente los veo muy temprano antes de

ir al colegio o cuando llego en la noche. Y en la noche comparto poco con ellos,

cuando ya estan libres juego un rato con ellos y luego a dormir".

Por otra parte, encontramos que para estos padres, su mayor orgullo es
la condicion de su hijo, ya que se distingue por sobrepasar en habilidades a su
grupo de pares. Federico lo expresa claramente al comentar “Siempre me ha
dado mucho orgullo sus calificaciones, sus resultados de las pruebas de matematica”,
y frente al diagndstico de su hijo, el mismo alega “Si, un punto mas de orgullo, y

aspiro a que sigan viniendo”. De igual forma indica Beatriz sobre su esposo “Para
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él Gerardo es su orgullo, sabes”. Lo cual puede avalar una de las conclusiones de
GOmez y Valadez (2010), al plantear que “la mayoria de los padres manifiesta
sentimientos de satisfaccion, orgullo, afinidad, por el hecho de que su hijo sea

considerado un nifio sobresaliente” (p. 81).

Este orgullo que surge en los padres da cabida a la formacién de ciertas
expectativas futuras, tal como expresa Juan “Que él pueda llegar a ser un gran
profesional que se destaque en un area, en la que él escoja”; no obstante, el mismo
exclama que “Mi primera expectativa basicamente es que sea feliz". Para la mayoria
de los padres, aunque piensan que su hijo puede llegar muy lejos
académicamente y destacarse siendo un gran profesional, aspiran a la felicidad
del nifio como lo mas importante; tal como lo plantea Federico “..que sea lo

mejor”.

Haciendo referencia a lo anterior, Valenzuela (1992), concluy6é en su
estudio, que los padres de hijos con altas capacidades, tienen grandes
expectativas sobre el futuro de sus hijos, resaltando las mismas hacia el logro
profesional. Sin embargo, los relatos de los padres, contradicen dicho

planteamiento.

Debido a la poca presencia de los padres en el quehacer diario del nifio,
no llegan a notar las conductas de su hijo que lo hacen ser distinto a sus pares.
“Es un comun denominador que cuando uno se lo dice a su esposo te dicen que estas
exagerando”, plantea Beatriz, continla afirmando que “Convencer a tu esposo de
que a tu hijo le pasa algo es un reto, porque cuando ta le dices mira Gerardo tiene
problemas de adaptacion, Gerardo esté irascible, tiene pocos amigos, etc., no te
escuchan”. Sin embargo, este comportamiento se presenta sOlo hasta que el

nifio es diagnosticado como sobredotado.
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Es importante destacar que, debido al rol trabajador que desempefian los
padres, a los mismos se les dificulta crear un espacio de interaccién con sus
hijos; no obstante, buscan en la medida de lo posible apoyar y ayudar a sus
familias. Victor alega al respecto “Yo si me comprometo pero con algunas pocas

cosas”, debido a su limitante tiempo libre.

Es importante recalcar, que las experiencias expuestas, corresponden
exclusivamente a aquellos padres que participaron en el estudio y que se
encuentran presentes en familias con hijos con altas capacidades. Mientras
que, como se dijo anteriormente, en el resto de los casos, los padres estan
ausentes, manteniendo un contacto casi nulo con sus hijos, incluso, como
expresan las madres de los nifios de nuestro estudio, a veces ni siquiera llegan

a conocerlos.

IV.3.2.2. Percepcion del padre sobre el hijo superdotado

Aun cuando entre los entrevistados prevalecié el padre ausente, en
aguellos casos donde se encontraba presente, percibimos una participacion
activa por parte del mismo, como hemos desarrollado anteriormente. Asi
mismo, a lo largo de los relatos fuimos notando cierta importancia en la
connotacion que le atribuyen estos padres a sus hijos superdotados. De alli que
nos preguntamos ¢ Esta la percepcion del padre, determinada por la condicion?

Pareciera ser que para ellos, sus hijos se reducen a sus altas capacidades.

Lo mas curioso de este aspecto, es que dicha connotacién o percepcion
gue los padres tienen es excepcionalmente buena y sobresaliente. Asi lo
expresa Beatriz “Los maridos son personas muy egocéntricas (risas), sus hijos para
ellos son una maravilla porque hacen cosas de maravilla”. A partir de lo cual

observamos que la percepciéon del padre, ademas de verse determinada por la
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condicion, pareciera brindarle un aspecto sobre el cual llega a presumir y de
esta manera, reflejar un sentido de satisfaccidon y superioridad ante la sociedad.

Asi mismo, ellos consideran que sus hijos siempre han sido
sobresalientes, inclusive antes de ser diagnosticados, como lo menciona
Federico “Evidentemente siempre se destacaba”. Lo cual, contradice
planteamientos anteriores, donde las madres expresaban la dificultad de
convencer a su pareja en gue su hijo se sale de la norma. Por consiguiente, si
estos padres ya consideraban sobresaliente a su hijo, nos surge la siguiente
interrogante: ¢Por qué se les dificulté aceptar que el hijo necesitaba ayuda de
especialistas, ya que se salia de la norma? Esto pudiera deberse a que, en su
propia ignorancia, consideran que estar por encima de la norma implica que no

necesita ayuda.

Sin embargo, pareciera que a partir del diagnostico, la visién del padre
sobre el nifio cambia notablemente, ya que para él, su hijo pasa de presentar
conductas particulares y a veces conflictivas, a estar intelectualmente por
encima de la media. Es entonces cuando el padre se nota mas presente e
involucrado, para asi ayudar a potenciar dichas capacidades y favorecer el

desarrollo de la dindmica familiar.

De igual manera, Victor resalta lo anterior al comentar:

“Ha sido bien importante la venida de Andrea con su condicion, la verdad que ha
representado un gran motivo de orgullo y un desafio que pues estamos en eso dia a
dia y que lo disfrutamos dia a dia, que lo valoramos dia a dia, que lo agradecemos...

Yo creo que esa bendicién a nosotros nos ha juntado mas”.

Nos llama la atencion esta vision de orgullo que los padres tienen sobre
sus hijos, ya que pareciera ser muy particular de la figura paterna, quien, como

se ha venido desarrollando, no se encuentra tan presente en la vida diaria del
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nifio como lo esta la madre. Ahora bien, cabria preguntarnos ¢EI orgullo que
sienten estos padres se debe a los logros de sus hijos, por lo que pueden llegar
a ser en un futuro, o simplemente porque sus hijos se encuentran

intelectualmente por encima de sus pares?

IV.3.2.3. Significado de superdotacion para el padre

A fin de llegar a comprender la construccion de las realidades de los
padres entrevistados, nos resultd importante realizar la siguiente pregunta:
¢, Qué ha llegado a significar para ti la superdotaciéon? A nuestra sorpresa, la
gran mayoria de ellos, tanto padres como madres dieron una misma respuesta:

“un reto”.

En el caso especifico de los padres, tres (3) de los cuatro (4)
entrevistados coincidieron con lo anterior, refiriendo “Creo que fue, es y sera un
desafio para nosotros tenerla con esta condicién”, comenta Victor. Ya que, la
experiencia de criar a un hijo con dichas particularidades y necesidades,

también implica para ellos un gran reto.

No obstante, si bien es cierto que refieren enfrentarse a un “desafio”, el
hijo superdotado representa para los padres una fuente de orgullo, como se ha
descrito anteriormente. Es asi como también responden a la misma pregunta,
definiendo a la superdotacibn como "Es la bendicién que puede tener un ser
humano para desarrollar todo el conocimiento posible para beneficio de él y de todos

los demas’, plantea Juan, afladiendo "Es de verdad una bendicién".

Sin embargo, llama la atencidn que estos padres parecieran verse mas
inclinados hacia los aspectos positivos de la superdotacion, que hacia lo
negativo, es decir, lo que la misma les demanda, ya que, a pesar de percibir a

sus hijos como una ‘maravilla”, y a la condicibn como una “bendicion’,
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entienden que la misma conlleva un “reto” en cuanto a su crianza, ya que

requiere de necesidades y atenciones especiales.

IV.3.2.4. Vivencia del padre

Asi como hemos expuesto a lo largo de la investigacion, podemos notar
que la condicion del hijo dio cabida a un gran sentimiento de satisfaccion en los
padres entrevistados. Para ellos, su vida cambi6 a partir de ese diagnéstico, y
es ahora cuando fortalecen su vinculo afectivo Padre-Hijo y se involucran en la
crianza del nifio para asi potenciar sus capacidades e ‘inflar’ su orgullo aun

mas.

De esta manera, la mayoria de los padres refieren sobre su vivencia a lo
largo del proceso: “En general ha sido de muchas satisfacciones y alegrias”, expreso
Victor; asi como Octavio al mencionar “Simplemente lleno de orgullo, y
sorprendido”. Esto los lleva a sentirse como un pilar fundamental en el
crecimiento de su hijo y sus habilidades. A partir de lo anterior es que ellos
buscan el potenciamiento de sus capacidades mediante juegos y técnicas

didacticas dentro de la dinAmica familiar diaria.

De igual forma, los mismos aluden a los conocimientos que han
adquirido a partir de dicha experiencia, por lo que refieren que es un
“aprendizaje en conjunto”, como comenta Victor “He tenido la oportunidad con
Andrea de replantearme la vida”. ES asi como notamos y verificamos uno de sus
propios relatos sobre lo importante que ha sido la llegada de la superdotaciéon a

sus vidas, y cémo la misma ha modificado notablemente al entorno familiar.
Sin embargo, detras de este padre orgulloso, hemos notado un padre

miedoso, al sentirse inferior y frustrado por no cumplir con las exigencias y

expectativas de su hijo. Es por ello que hacemos referencia a lo planteado por
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Keirouz (1990), quien establece que tener un hijo superdotado podria afectar en
el autoconcepto de los padres, ya que los mismos pueden sentirse
amenazados, resentidos o competitivos respecto de sus hijos. Asi mismo, al
percibirse como poco hébiles para proveer al nifio los estimulos intelectuales o
las oportunidades educativas necesarias, llegan a desarrollar sentimientos de
culpa. Lo anterior se ve presente en el relato Victor al expresar “Yo siento que yo

no... no cubro con la mayoria de sus expectativas”.

Se nos hace importante rescatar esto, ya que a pesar de que el padre se
muestre orgulloso ante las grandes capacidades de su hijo, se siente opacado
por ellas. No obstante, este sentimiento es muy reservado, mostrando asi una
careta de felicidad y orgullo, mientras que detras de ella se presenta este miedo

de sentirse poco preparado y superado por el nifio.

IV.3.3. La madre

Se cree que es la madre la primera maestra del nifio, transmisora
esencial de las pautas culturales fundamentales (Ruiz de Mateo, 1986).
Notamos pues, a raiz de lo expuesto por nuestros entrevistados, que la madre
ha sido el pilar fundamental en la estructura familiar de este estudio. Algunas
entrevistadas creen firmemente en lo planteado por el autor, por lo que actian
de manera muy sacrificada, como Flor al expresar “Yo soy una mama que siento

gue si tengo que dejar un trabajo por ellos lo hago y pienso que cada nifio tiene que ser

un 100% en la vida de los padres”.

“Uno no vive sino para ellos”, fue la expresion de Beatriz acerca de su
vivencia. A partir de los relatos de los entrevistados, hemos notado una
participacion espléndida por parte de las madres en la trayectoria de la

superdotacion, cubriendo con todo lo que la misma conlleva. Inclusive, llamé
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nuestra atencion que la implicacion de las madres es significativamente mayor a

la de los padres.

Es por ello que apreciamos un estrechamiento en el vinculo Madre-Hijo,
y rescatando lo anteriormente expuesto, percibimos que la relacién de la madre
con el hijo es més cercana que con el padre. Es quizés por ello que los relatos
en cuanto a la percepcion, significado de superdotacion y vivencia que

manifiestan las madres, difiere en gran medida con los de los padres.

Por consiguiente, en el presente apartado pretendemos abordar en
primera instancia la percepcion que tiene la madre sobre su hijo, donde, en su
mayoria, recalcan que a pesar de tener un hijo excepcional, siempre lo
consideraran como una persona “‘normal”. Asi mismo, procederemos a exponer
el significado que le atribuyen las entrevistadas a la superdotacion, donde, al
igual que los padres, la significan como “un reto”, aunque brindandole una

mayor importancia.

Finalmente, expondremos sus diferentes experiencias a lo largo del
proceso de convivir con un hijo superdotado, notando cémo van construyendo
su realidad a partir de los diferentes relatos, recalcando que es una vivencia

emocionante y, a su vez, demandante.

IV.3.3.1. Rol de la madre

Una de las principales caracteristicas de estas madres es el estar
inmersas en la vida diaria de sus hijos. “Yo soy la que me involucro en los temas, la
que reviso y que intercambio con é/ informacién”, expresa Julia, y su esposo Victor
agrega “Se refugia y consigue muchisimo mas apoyo con su mama”. Juan a su vez,

menciona sobre su esposa "“Ella es la que comparte mucho mas tiempo con él que
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yo". Notando asi, una mayor participacion por parte de la madre en la dinAmica

familiar.

Asi como la madre se encuentra muy involucrada en la vida diaria de su
hijo, cuando se trata de un nifio de altas capacidades, la misma siente la
necesidad de potenciar sus habilidades para una crianza adecuada, “Yo siempre
he estado asi como que encima de su educacién”, expresa Daniela. De igual forma,
su esposo refuerza lo anterior al referir “Mi esposa es stper activa buscando esas
actividades para Alfredo”. Llama la atencion como los padres describen la
percepcion que éstos tienen de sus esposas: "La mama es basicamente la que se
encarga de estudiar con ellos", expresé Juan. A partir de estos relatos, cabria
preguntarnos ¢Qué papel toman los padres en el dia a dia de sus hijos en pro
de la condicion? Pareciera que estos nifilos buscan refugiarse principalmente en

la madre, debido a su alto compromiso en la vida diaria de los mismos.

Por otra parte, una de las dudas que nos planteamos en el transcurso del
estudio, consistia en si habria un cambio en cuanto a las expectativas sobre el
futuro de sus hijos una vez conocen las capacidades y potencialidades
especiales. Sin embargo, todas coincidieron en que su mayor anhelo es que su

hijo sea feliz y viva una vida plena haciendo lo que le guste y elija.

Fabiana comienza por expresar “Que sea feliz... Que haga lo que ella quiera
y que sea feliz”, Daniela igualmente afirma “Que é/ haga lo que a él le llena, siempre
y cuando eso lo llene y le haga feliz, lo mas importante es que esté feliz con lo que él
decida hacer”. Esto llamO nuestra atencion, ya que la mayoria de las madres
coinciden con ello, por lo que pareciera que ellas le atribuyen una mayor
importancia al bienestar de su hijo, haciendo énfasis en su desarrollo
emocional, mas que al desarrollo de sus potencialidades cognitivas. Por lo que

resulta curioso plantear la siguiente pregunta: ¢ Sera que las madres creen que

153



sus hijos no son, ni seran felices por ser superdotados? Y de ahi que anhelan

que si lo sean.

Lo anterior quizas se deba a que los padres pueden tener ideas erréneas
o temores sobre la condicion, lo cual puede llevarlos a asumir la superdotacién
como un problema y consecuentemente impedirle al nifio que sea feliz, segun
plantean Martinez y Castiglione (1996). Quizas por ello, la respuesta mas
frecuente a la pregunta de qué desean para su hijo, suele ser “que sea feliz”
(Martinez y Guirado, 2012), tal como sucedié en la respuesta de nuestros
entrevistados.

Asi mismo, al igual que las madres desean la felicidad de sus hijos,
también procuran guiarlos hacia lo que les guste y los haga sentir plenos. En
este orden de ideas Flor exclama “Yo lo que siempre le he dicho a mis hijos es que
sean lo que ellos quieren ser”; por su parte, Carola y Nadia respectivamente se
pronuncian diciendo “Mas alla que haga lo que le guste hacer”, y “Yo le digo hijo tu
vas a hacer lo que quieres”. Asi mismo, Julia plantea varias expectativas, ademas

de la felicidad de su hija:

“Que sea una persona productiva pero sobre todo plena, sobre todo feliz, que logre ser
ella, que logre que la llene, que consiga su proyecto de vida y su propdsito de vida...
que haga lo que esta llamada a hacer y lo que la llene, que la haga feliz y que sea una
mujer del bien”.

Por dltimo, varias madres aspiran que sus hijos se formen de manera
integral como seres humanos “Que desarrolle su parte del ser obviamente en
conjunto con su parte intelectual en diferentes areas y que haga lo que quiera hacer y
que Dios decida”, menciona Daniela, y la misma Julia complementa alegando

“Que tu sepas que ella el dia de marfiana va a ser un extraordinario ser humano”.
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Resulta importante rescatar lo anterior, ya que, a partir de la literatura
revisada, pensamos que los padres tendrian altas expectativas acerca del
futuro de su hijo, desarrolladas a partir del diagnéstico del mismo. Asi pues,
esto se vio impulsado por los propios prejuicios de estos padres acerca de la
superdotacion, descritos anteriormente, como: “pueden llegar hasta a reducir el
numero de personas con discapacidad”. No obstante, nuestro planteamiento fue
refutado tanto por las madres como por los padres, al anhelar primordialmente

un futuro en el que su hijo sea feliz.

Por otro lado, a partir de lo que refieren las mismas madres, comenzé a
surgir un aspecto importante a indagar: la figura del padre. Llegando ellas

mismas a definirlo como la “negligencia del padre”.

De la mano con lo anterior, Campo-Redondo et al. (2007), definen el
fendbmeno de “matricentrismo” que se ve actualmente en las familias
venezolanas; algunas de estas madres hacen su énfasis en la crianza que
deben llevar de forma independiente. Asi lo comenta Fabiana “La mayoria somos
solteras sabes, de las que estamos en la fundacion”, lo que las lleva a enfrentar este
largo y dificil proceso de manera independiente con su hijo, haciendo su
vivencia un poco mas dura; tal como expresa Tatiana “Para mi en esos momentos

era mas dificil porque estaba sola”.

Estos padres, ciertamente aun no han entendido la importancia de la
funcién paterna para la estructuraciéon psiquica del nifio. Ante esto, Abreu
(2000), plantea que pareciera que el padre no ha logrado encontrar su lugar en
la vida de los hijos y, por consiguiente, se balancea entre dos polos: o mucha
presencia o ausencia. Es por ello que la familia en los ultimos afios ha venido
sufriendo transformaciones, por lo que ahora se puede observar una

generalizacion del mismo fendbmeno: “poco padre”.
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En muchos de los casos el padre “No se involucra”, tal como expresa
Fabiana. De igual manera, Tatiana relata al respecto “Yo siempre sola con él... Su
papa nunca vio de él, ni siquiera ha querido conocerlo”. Parece ser un tema delicado
y fuerte para estas madres al expresar “Samuel sabe que existe, lo ha visto en
fotos, incluso le ha escrito y todo que quiere conocerlo y él se niega a conocerlo”,
continio Tatiana. Podemos hacer referencia a lo planteado por Campo-
Redondo, et al. (2007), quienes afirman que actualmente en Venezuela el padre
gueda ausente del nucleo familiar, y la madre se convierte en el eje de esa vida

familiar.

Al igual que Tatiana, Nadia relata “Con su papa ni siquiera hay contacto por
via telefénica, ni fisica ni nada... El papa aparece como las navidades, una vez al
ano... En su cumpleaiios o cuando se acuerda que tiene un hijo, asi de simple”, tal
como sugieren los autores anteriores. Esto permite que el nifio construya ideas
acerca de su padre como “Es un irresponsable porque él nos abandoné a tiy a mi, y

nos dejé botados como si fuésemos semillas”.

Con lo anterior coinciden Campo-Redondo, et al. (2007), quienes
plantean que dentro de la familia popular venezolana, los padres nunca llegan a
establecerse de manera fija, transitando asi en torno a varias mujeres y
diferentes familias. Es asi como el mismo queda practicamente ausente, siendo

la madre quien se convierte en el pilar principal de la vida familiar.

Cabe destacar que, en el estudio previo realizado en Venezuela en el
campo de la superdotacion, Valenzuela (1992), destaca que en la gran mayoria
de las familias participantes se cont6 con la presencia tanto de la madre como
la del padre en el mismo nucleo familiar. Por lo que podemos inferir que la
composicion y estructura tipica de la familia venezolana, se ha ido deteriorando

y desintegrando, ya que, de ocho (8) madres entrevistadas en la presente
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investigacion, Unicamente cuatro (4), cuentan con el apoyo de la figura paterna

del nifio.
IV.3.3.2. Percepcion de la madre sobre el hijo superdotado

A diferencia de los padres, hemos notado que las madres hacen énfasis
en que su hijo sigue siendo un nifio regular a pesar de sus altas capacidades.
“No lo hace un nifio diferente sino que tiene estas capacidades especiales”, expreso

Beatriz al respecto.

Al igual que Beatriz, otras madres del estudio coinciden con ella, asi
como lo expresa Carola “No deja de ser el mismo chamo del dia anterior antes de
conocer el coeficiente”, coincidiendo con lo relatado por Flor “Yo le digo a los papéas
que él es como todos sus nifios, sélo que aprende la informacion mas rapido”. Asi
mismo, las madres aceptan que sus hijos se encuentran intelectualmente por
encima de sus pares, sin embargo, las mismas plantean que eso no implica que
su hijo sea mejor o mas importante que los demas, tal y como expresa Flor “Lo

hace mas rapido que otros nifios, pero eso no lo hace mas que otro”.

Otro aspecto que manifiestan las entrevistadas, es que ellas siempre
veran a sus hijos como una persona “normal”, sin embargo, las demas personas
no lo haran. Fabiana plantea al respecto “Para mi si era normal, pero para las otras
personas no”. En este sentido, notamos nuevamente como las madres se ven
implicadas en una sociedad poco informada y que no esta preparada, ya que la
misma sigue teniendo una percepcién del nifio superdotado como alguien

“extrano”.

Adicionalmente, las madres manifiestan que, a pesar de tener una edad
mental superior a su edad cronoldgica, consideran a sus hijos como unos nifios.
Daniela plantea al respecto “Por mas que sea ellos son nifios... tenga la edad

mental que tenga, son nifios”, coincidiendo con Julia al expresar “Sigue siendo una
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nifia, con su vulnerabilidad propia de nifia”. Tal como se menciond anteriormente,
este ha sido un aspecto que, segun relatan las madres, se les ha dificultado a lo
largo de la vida de sus hijos, ya que no saben si tratarlos como nifios 0 como

alguien que se encuentra verdaderamente a su nivel.

Por otro lado, pareciera que las madres no le atribuyen la misma
importancia que los padres a la inteligencia de sus hijos, ya que varias de ellas
manifiestan que sus hijos “son inteligentes y ya”. “Mi hijo es soélo inteligente y
brillante pero hasta ahi... Lo veias como muy inteligente y ya. De hecho, asi lo sigo
viendo aunque le den otro término”, expresd Carola. Cabria preguntarnos en este
caso en particular, si la misma normaliza la condicion de su hijo a partir de sus
relatos, ya que compara las capacidades de su hijo con las de otros nifios
superdotados, poniéndolas como inferiores a las de los demas: “Aunque a él le
salid un coeficiente de ciento treinta y algo, tampoco es de esos nifios genios que lo

tienen super alto no tengo ni idea”.

Por otra parte, observamos también que otras madres tienen una
percepcion de su hijo como una persona invencible, particularmente en el caso
de Nadia, al expresar “Para é/ no es nada imposible... El es muy inteligente, le decia
siempre ‘tu eres brillante, eres grande, tu vas a llegar lejos porque eres exitoso, ya eres
importante”. Ante esta percepcion que posee Nadia sobre su hijo, notamos que
la misma ha venido reforzando estas caracteristicas en él, lo cual nos hace
preguntarnos si el hecho de que tenga altas capacidades hace que llegue a

sobrevalorarlas.

A partir de lo anteriormente expuesto, notamos que, en su mayoria, las
madres manifiestan que la superdotacién no es un motivo para considerar a su
hijo como alguien diferente, sino al contrario, como un nifio igual a todos los
demas. Es por ello que nos preguntamos, ¢Sera, quizas, que no quieren

aceptar que sus hijos son especiales?
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I\V.3.3.3. Significado de superdotacion para la madre

Al igual que los padres, la mayoria de las madres entrevistadas coinciden
en que la superdotacién para ellas “Es un gran reto”, tal como expresé Beatriz. A
pesar de coincidir con los padres en que la condicion de su hijo implica grandes
esfuerzos, notamos que las madres hacen mayor énfasis en que dicha
condicidn es un desafio en mdultiples aspectos. Tatiana alega sobre o anterior
“Un gran reto para seguir adelante, para ayudarlo en lo que se pueda y una
oportunidad de seguir adelante y de buscar alternativas, y ayudar a mucha gente, a

muchos padres y madres que estamos en la misma situacion”,

De igual forma, las madres le atribuyen otros significados a la
superdotacion, los cuales parecieran estar relacionados con la experiencia que
les toco vivir. Entre los significados que le atribuyen, para Flor “Es una gran
responsabilidad”, mientras que, para Tatiana la condicion de su hijo “Es fuerte’,

haciendo referencia a lo dificil que ha sido sobrellevarla.

Aunado a lo anterior, llama la atencion la respuesta que dio Carola a la
pregunta ¢Qué ha llegado a significar para ti la superdotacién?, la cual
respondié expresando “Mmm... jWow!... no sé”. Lo anterior quizas se deba a que,
a partir de la experiencia de Carola en relacion a la condicion de su hijo, no
logra atribuirle un significado a la misma debido a la complejidad de su

experiencia.

De igual forma, nos planteamos la hipotesis de si el significado de
superdotacion para los padres difiere significativamente con el de las madres,
debido a que las mismas se ven mayormente implicadas en la condicién de sus
hijos en contraste con ellos, de manera que se han visto mas sumergidas en
dicha experiencia y en todas aquellas necesidades especiales que la misma

implica, y por consiguiente, le atribuyen un significado mas complejo.
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Por otra parte, las madres también le conceden un aspecto positivo a la
superdotacion, ya que, a pesar de que la misma implica una mayor atencion por
parte de sus padres, también ha servido como una oportunidad de aprendizaje
y de salir de lo “convencional”, tal y como plantea Julia “Para mi la superdotacion
tiene como ese significado que va mas all4d de lo normal, que va mas alla de lo

convencional, que es algo extraordinario”.

Es por ello que, a pesar de que para las madres la superdotacion implica
un “gran reto”, también conlleva una posibilidad de salir de lo comun, y lo
anterior lo hacen ver como algo positivo. Daniela comenta al respecto “Es una
oportunidad de ser diferente, para mi el que ta seas diferente a otro es lo que te hace
el destino, es una oportunidad de ser distinto a los demas, salir del montén”. A partir
del relato anterior, culmina por significar la superdotacion como: “Para mi esto es

un regalo”.

IV.3.3.4. Vivencia de la madre

A raiz de los significados que le atribuyen tanto los padres como las
madres a la superdotacién, notamos una gran distincion en como significan la
condicion y, por sobre todo, en la vivencia que han tenido a lo largo de la vida

de su hijo.

En primer lugar, consideramos importante resaltar la vivencia de las
madres que, a lo largo de la experiencia de tener un hijo superdotado, la han
presenciado sin una figura de apoyo que sirva como un rol paterno para el hijo.
Hacemos énfasis en lo anterior ya que notamos que para éstas madres, su
vivencia ha sido mas compleja, segun manifiestan. “No es facil, sobre todo
estando yo con ella sola”, expresé Fabiana, justificando que lo mas dificil de su

trayectoria fue el no tener a alguien que la apoyara.

160



Es por ello que la madre termina de relatar sobre su experiencia “Yo lo
asimilé y lo aprendi de la manera ruda”, haciendo hincapié en lo dificultoso que
resulté este trayecto sin apoyo alguno. Asi como Fabiana, notamos que las
demas madres que no contaron con ese apoyo en el transcurso de la condicion,
consideran haber tenido una dificil vivencia. Tatiana alega al respecto “Ha sido
muy duro por todo lo que le pasaba”, al igual que Flor, quien expresa “Era bastante
dificil, yo lloraba mucho”. Ademas de manifestar lo que generaba en ella las
particularidades de la condicion, Flor describe su experiencia como “Para mi era

frustrante... era como que bastante fuerte’.

Por otra parte, resulta curioso que dos (2) de las madres del estudio las
cuales si contaron con una figura de apoyo en su experiencia, reportan haber
tenido una vivencia compleja, al igual que las madres anteriormente
mencionadas. Beatriz, por su parte, expresa “Muy dificil para nosotros como
padres”, haciendo énfasis en una misma vivencia como padres. La misma
entrevistada menciona “De pequeiio uno sufria y ademas yo ni siquiera sabia por
qué”. Esta expresion llamé nuestra atencién ya que, uno de los principales
aspectos que hemos notado a lo largo de los discursos de los padres, es que
una de las mayores dificultades de esta condicion es el no saber qué le esta

sucediendo a su hijo, alegando que esto mismo los hacia “sufrir” como padres.

Asi mismo, Daniela expreso sobre su vivencia “Es muy complicado manejar
esto...”. No obstante, resaltamos uno de los relatos de esta madre, el cual
consideramos que se adecua a grandes rasgos en la vivencia de todos los
padres del estudio. Al preguntarle acerca de su experiencia, la misma reporta:

“Emocionante... yo creo que es un sube y baja, como una montafna rusa, porque a

veces hay momentos buenos y a veces momentos que lo quieres ahorcar”.

Hacemos énfasis en el relato anterior ya que, a pesar de que las madres

describen su experiencia como algo muy dificil y complejo, las mismas finalizan
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sus discursos describiéndola como algo realmente positivo: “Indudablemente ha

sido una satisfaccion muy grande”, expreso Carola.

La mayoria de las madres expresan que uno de los aspectos mas
positivos y valerosos de la experiencia de tener un hijo superdotado, ha sido
gue gracias al mismo, han tenido una ensefianza de vida. Nadia comenta al
respecto “Ese proceso de guiarlo es un proceso de aprendizaje en conjunto, para mi
eso ha sido lo mas maravilloso porque a mi me gusta aprender es en conjunto con mi
hijo”. Al igual que Nadia, Daniela alega “Mas bien yo estoy feliz, y ya que uno sabe

puede tener el conocimiento y aprender mas a llevarlo y asi’.

A partir del relato anterior, Nadia termina por agregar acerca de su
experiencia “Te da ensefianza de vida, a mi me las ha dado, muchisimo”. Es por ello
gue, a pesar de que para las madres implique un desafio tener un hijo con altas
capacidades, las mismas a su vez le atribuyen a su experiencia aspectos
positivos, ya que, como mencionamos anteriormente, la han vivido como un

“sube y baja”. “Mi hijo no era un problema sino al contrario, una felicidad para mi, fue

increible y muy valeroso”, manifiesta Flor al respecto.

Notamos entonces que las madres consideran su vivencia como algo
complejo, y a su vez, “maravilloso”, ya que el amor de las mismas por sus hijos
pareciera darles la fortaleza para enfrentar las diferentes adversidades y
peculiaridades que la condicion conlleva. Por consiguiente, a pesar de tener un
hijo que requiera de necesidades especiales y, por ende, una mayor atencion,

nuestras entrevistadas lo han vivido como una “felicidad”.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES

La superdotacion es una condicién que ha sido dejada a un lado por
parte de nuestra sociedad, debido a la tendencia de percibir como maravillosa y
privilegiada la posibilidad de tener esta cualidad, considerando que no requiere
ninguna atencién particularmente especial. No obstante, esto ha llegado a tener
grandes repercusiones en la vida de los superdotados y sus familias; ya que los
mismos deben enfrentarse a una situacion totalmente desconocida, sin las
herramientas, ni el apoyo necesario. Es asi como, a lo largo de la investigacion,
notamos que todos los participantes coinciden en un aspecto especifico: la

desinformacion.

De alli nos surge la siguiente pregunta: ¢ En qué medida puede afectar el
desconocimiento de una sociedad la construccion de una vivencia? Pues, nos
topamos con que dicho aspecto ha llegado a ser el mas determinante en la
experiencia de cada uno de los participantes, ya que toda su historia se
construye con base en la desinformacion, lo que los lleva a desarrollar una
experiencia significativamente mas compleja. Asi pues, podemos considerar
gue el conocimiento o desconocimiento es capaz de transformar y determinar la

vivencia de una persona en su realidad.

A raiz de lo anterior, los padres no cuentan con suficiente informacion
para determinar las conductas particulares que presentan sus hijos, por lo que
la superdotacion empieza representando un enigma para ellos. En este sentido,
se ven inmersos en un contexto que parece no ofrecer el apoyo adecuado,
pues, la sociedad desconoce del tema, las escuelas no se encuentran
preparadas para recibir a nifios excepcionales y, primordialmente, los
especialistas no cuentan con la informacion necesaria para determinar lo que le
sucede a estos nifios, por lo que, en la mayoria de los casos, llegan a

proporcionar diagnosticos errados.

163



A partir de la falta de preparacion que existe en el pais en relacion al
tema, estos padres se encuentran sin redes de apoyo que les faciliten el
proceso de criar adecuadamente a su hijo superdotado. Es por ello que, los
mismos se ven en la necesidad de utilizar estrategias para el potenciamiento de
sus capacidades, tales como realizar tareas de un mayor nivel, visitar espacios
culturales, entre otras. Sin embargo, la principal estrategia de estos

participantes, ha sido la incorporacion de sus hijos en el Proyecto Orbita CI-130.

Mas alla de servir como una fuente de informacion para instruir a los
padres en las peculiaridades de la superdotacion, el proyecto ha proporcionado
a su vez el soporte y apoyo para nuestros entrevistados, quienes refieren que
gracias al mismo ya no se sienten “solos en el mundo”, por conocer personas
que viven una “misma historia”. Es asi como el Proyecto Orbita CI-130 ha
llegado a significar para los padres un “oasis en el desierto”. De alli surge la
importancia de difundir que un nifio excepcional requiere de necesidades
especiales que deben ser cubiertas, de manera que las instituciones
educativas, las familias, e inclusive la misma sociedad, puedan por primera vez

brindar a estos nifios y a sus padres la atencién que merecen.

Tomando en cuenta el desafio que representa la condicion para los
padres, los mismos se ven en la necesidad de realizar adaptaciones dentro del
nacleo familiar, en funcion de las demandas del hijo excepcional. No obstante,
los participantes refieren manejarlo de tal modo que las relaciones
intrafamiliares no se vean afectadas, ya que procuran que la superdotacion no

marqgue la vida de su hijo, y mucho menos de los miembros de la familia.

Este aspecto resultdé de gran importancia para los padres, ya que los
mismos hacen énfasis en desear una vida ‘lo mas normal posible” para el nifio,
pues, si bien la superdotacion implica que el mismo aventaje intelectualmente a

sus iguales, la misma es a su vez una condicion especial. Es por ello que los
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padres consideran que tener un hijo superdotado, es similar a tener un hijo con

alguna discapacidad.

Es asi como los entrevistados enfatizan la discrepancia encontrada en lo
que refiere a la atencidn que se le presta a la discapacidad, frente a la atencion
que se le brinda a la superdotacion. Ellos plantean que lo mismo se debe a la
“situacion de lastima” que refleja la discapacidad. Asi pues, cabria preguntarnos
si la misma sociedad ha creado una jerarquia de prioridades, donde la
minusvalia pareciera ser la primera que se debe atender. Esto pudiera verse
causado porgue los déficit han sido considerados como un problema a resolver,
mientras que la excepcionalidad se ha tomado como un privilegio, sin
comprender que la misma requiere a su vez de una atencion especializada,

ajustada a sus caracteristicas que se desvian del promedio.

Es quizas por lo anterior que la superdotacion genera en los padres una
ambivalencia de sentimientos que surgen a raiz del diagndéstico, donde, por un
lado, sienten verdadero temor y preocupacion por las implicaciones que
conlleva, y a su vez, la admiraciébn y orgullo de que su hijo tenga una
inteligencia superior, en adicion a la gran satisfaccion de finalmente tener una
respuesta: “Te sientes feliz, pero te sientes muy asustada”. Todos los
participantes manifiestan esta ambivalencia de sentimientos, debido a que la

condicion ‘tiene sus ventajas y sus desventajas”.

A partir de lo anterior, los relatos de los padres nos revelaron grandes
diferencias con respecto a las posturas que han tomado sobre la superdotacién
de su hijo, por lo que nos vimos en la necesidad de aislar y contrastar las

vivencias paternas de las maternas.

En primer lugar, la madre como figura protagonista en la vida de estos

nifios, refiere esta experiencia como un “sube y baja”, ya que asi como le brinda
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momentos de alegria, le concede a su vez momentos de frustracion. Por una
parte, es “muy complicado” manejar una situacion tan agobiante y demandante,
y por su lado contrario, ha llegado a ser una “satisfaccion muy grande”. Y es asi
como refiere que la llegada de la condicion a su vida ha sido “una vivencia

extraordinaria, fabulosa”.

Ahora bien, al padre pareciera satisfacerle que su hijo presente un
desarrollo intelectual superior al de su grupo de pares, ante lo cual refiere
reiteradas veces el sentimiento de “orgullo” que nace a partir de la condicion.
Sin embargo, esto provoca en él cierta ambivalencia, debido a la frustracion que
le genera estar intelectualmente por debajo del nivel de su hijo. Pareciera,
entonces, que el padre orgulloso se ve opacado por las exigencias del nifio,
dando paso al padre miedoso que se oculta en él. Cabria preguntarnos si ese
“orgullo” es una mascara ante la sociedad, mientras que detrds de ella se

esconde un gran temor al no estar al nivel del hijo.

Es por lo anterior que los participantes experimentan dificultades a la
hora de diferenciar su rol paterno y el rol del nifio, ya que no disciernen si deben
tratarlo como nifio o como adulto. Por lo que notamos que la superdotacién ha
afectado el autoconcepto de los padres, a diferencia de las madres, quienes le
brindan mayor atencion a las demandas que la superdotacion implica, en lugar

de intentar “estar a la altura” de sus hijos.

Es asi que los mismos padres llegan a significar a la superdotacién como
una “bendicién” que les enorgullece, mientras que, para las madres vino a
representar un ‘reto” al cual se deben enfrentar dia tras dia. Notamos,
entonces, que el hecho de estar involucradas en mayor medida, hace que, para
la madre esta vivencia haya resultado “muy dificil”, mientras que, para el padre,
la superdotacion pareciera estar representada principalmente como algo

positivo. Entonces, ¢ Sera, quizas, que este padre no ha estado involucrado en
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las dificultades que implica la condicion?, y de ser asi ¢No puede estar o no

quiere estar?

Pareciera que los padres tienden a inclinarse hacia la postura mas
racional, ya que la misma distancia lo afectivo, evitando asi contactar con las
emociones que trae consigo el tener a un hijo con una diversidad. Mientras que
las madres se aproximan mas hacia la postura emocional, representando asi el

mundo de lo afectivo.

Finalmente, mas alla de cubrir con los objetivos planteados, surgieron a
su vez ciertos hallazgos a partir de los relatos de los padres, debido al

paradigma utilizado a lo largo de la investigacion.

En primer lugar, los participantes hicieron referencia a los problemas en
el desarrollo motriz que sus hijos han presentado desde el nacimiento. No
obstante, por su lado contrario, Benito (2006), plantea que entre las
caracteristicas mas notables de estos nifios, resalta una gran agilidad y
coordinacion motriz. Este aspecto resulta curioso, ya que los padres destacan la
habilidad motora de sus hijos como su principal deficiencia, mientras que la

habilidad intelectual es su mayor fortaleza.

A partir de lo anterior, nos surge la incognita de si, en realidad, el
desarrollo motriz se ve afectado por el nivel de desarrollo cognitivo, y de ser asi,
¢Afectara esa dificultad motora en el potenciamiento de las capacidades del
nino? Es por ello que consideramos importante indagar este aspecto en futuras

investigaciones.
Por otro lado, pareciera que nuestros entrevistados toman a la

superdotacién como una caracteristica de su hijo, mas que como una condicién;

es decir, se enfocan mas en su crecimiento personal como nifio, que en sus
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altas capacidades. Ante lo cual, no llegan a crear expectativas firmes sobre el

futuro académico y profesional del mismo.

Lo anterior llama la atencidbn ya que en la literatura consultada, se
exponen las altas expectativas que los padres tienen sobre el futuro de sus
hijos, especificamente a partir de su excepcionalidad. No obstante, esta
afirmacion no se vio reflejada en nuestra investigacion, coincidiendo la mayoria
de los padres en que “Mi primera expectativa basicamente es que sea feliz”,
expresando que independientemente de las capacidades de su hijo, lo que

anhelan primordialmente es su felicidad.

Un dltimo hallazgo que emergio a lo largo de la investigacion, es que la
mayoria de los padres del estudio, a pesar de tener un hijo con altas
capacidades y de estar orgullosos de ello, le brindan una gran importancia a
inculcarle el valor de la humildad, ya que los mismos manifiestan la
preocupacion de que alardee de sus capacidades y las consecuencias que le

puede traer como personay a nivel social.

Como mencionamos anteriormente, la sociedad no se encuentra
preparada para recibir a estos nifios y, por consiguiente, los padres manifiestan
que “seguimos entrampados en los patrones sociales”, inclusive, la falta de
humildad podria reforzar el fenémeno del bullying, del cual son victimas la
mayoria de estos nifios, Unicamente por salirse de lo comdn y por aventajar a

su grupo de iguales.

En definitiva, descubrimos a través de la narrativa de sus propias
experiencias, como la sociedad puede llegar a impedir a estos padres la
posibilidad de brindarles a sus hijos unas mejores condiciones para lograr
potenciar de manera Optima sus capacidades, incluso ellos lo confirman “Hay

una sociedad que no esta preparada para recibirlos”, privandose asi la misma
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de los inmensos beneficios que estos talentosos seres humanos podrian sin
duda ofrecerle. Ante esto, Tourén (2000), plantea que “un sistema educativo y
social que no atiendan el desarrollo y promocion de los talentos intelectuales,

simplemente produce un gran despilfarro...desperdician un gran capital social”
(p-11).

Pues, si la sociedad no le provee a estos padres el apoyo necesario,
¢, Como ellos van a lograr sobrellevarlo? Si el pais no le brinda a los padres: las
escuelas, los maestros, los expertos y las instituciones dedicadas a la condicién
y preparadas para tratar con ella, ,Como es que los padres tendrian acceso a
este conocimiento y a las herramientas que el mismo brinda, si los propios
especialistas carecen de ello? Incluso, los mismos participantes lo plantean:

“...es un privilegio conocer del tema”.

Es asi como reiteramos que la sociedad venezolana ha privado a estos
padres de prepararse y adquirir la informacion basica necesaria para
enfrentarse a la condicion. Recalcando el elevado impacto que el contexto tiene
sobre la vida de estos padres y sus hijos. Es importante destacar como esta
sociedad negligente ha determinado la propia historia de éstos padres,
llegando, incluso, a ser injusta con ellos mismos, “;Por qué no podérselo gritar

al mundo?”.

Es por ello que, como futuras psicélogas, decidimos dar a conocer un
fendbmeno que ha pasado desapercibido por mucho tiempo, ya que, a pesar de
haber sido estudiada a lo largo de la historia, se ha dejado a un lado el estudio
de la superdotacion en relacion a lo que ésta implica en la vida del nifio v,
principalmente, en el &mbito familiar. Es asi como nos atrevemos a resaltar un
aspecto que pareciera estar olvidado por parte de la sociedad: la vivencia de los

padres con hijos superdotados.
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En definitiva, buscamos impulsar proximas investigaciones en el area de
la superdotacion en Venezuela, y alentar a especialistas para que se dediquen
a atender este campo y sus necesidades especiales. Con ello buscamos llenar
el vacio de informacion existente y la actitud negligente asumida por la sociedad
y en ocasiones por algunos padres, de manera que puedan tener respuestas
desde el momento en que les surja la primera inquietud y se pregunten:

“¢Frente a quién estoy?”.
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CAPITULO VI. LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES

A lo largo de la investigacion surgieron ciertas limitaciones que

dificultaron el proceso investigativo, las cuales mencionamos a continuacion:

La situacion particular en la que estuvo inmerso el pais lo largo de la
realizacion del estudio, dificultd el contacto con los participantes y sus
respectivos encuentros.

Como se plante6 en el marco metodolégico, se debié culminar la
investigacion previo a la saturacion de los datos, debido al limite de
tiempo establecido.

Adicionalmente, a raiz de los resultados obtenidos, se plantean las

siguientes recomendaciones:

Impulsar la realizaciobn de futuras investigaciones en el tema de la
superdotacién, para ampliar el campo de conocimiento y asi aportar a la
construccion de una sociedad informada, como la vivencia de los nifios y
jovenes pertenecientes al Proyecto Orbita CI — 130, ya que
complementaria el presente estudio y serviria para contrastar ambas
visiones; asi como la vivencia de los hermanos de estos nifios.

Instar a la realizacion de un estudio con un enfoque cuantitativo, en el
cual se determine la correlacion entre la superdotacion y la presencia de
dificultades en el desarrollo motriz.

Instruir a las instituciones venezolanas publicas y privadas dedicadas a la
educacion, en el tema de las altas capacidades, sus necesidades
especiales y los posibles abordajes, mediante el disefio programas de
formacion dirigidos al personal que alli labora.

Alentar a especialistas a dedicarse a este campo, ya que se requiere de
una importante ayuda para ampliar el apoyo, principalmente a los padres

y familiares de niflos superdotados.
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ANEXOS

Anexo A. Modelo de entrevista

. Conceptos
a. ¢Qué es para usted la Superdotacion?
b. ¢Qué indicadores le permitieron inferir que su hijo tenia esta aptitud?
c. ¢Por qué procesos pasaron para darse cuenta de la condicion de su
hijo?
d. ¢De qué manera corrobor6 que su hijo es Superdotado?

e. ¢Como afront6 usted la condicién de su hijo?
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f. ¢Posee alguna preocupacién acerca de la Superdotacion? De ser asi,

¢, Cual seria?

Il. Area Escolar
a. Académico
i. ¢Como describiria la adaptacion de su hijo académicamente?
¢, Como lo ha vivido usted?
ii. ¢Ha tenido alguna dificultad académicamente? Si es asi, ¢Cual
seria? ¢, Cémo la han afrontado?
iii. ¢Ha destacado en algin ambito académico? Si es asi, ¢Cual
seria? ¢ Cémo lo han afrontado?
iv. ¢Como describiria la actitud de la escuela ante la condicién de
su hijo?
v. ¢Esta usted a gusto con la actitud de la escuela ante la condicion
de su hijo?
b. Social
i. ¢Como describiria usted la adaptacion de su hijo socialmente en
la escuela? ¢ Cémo les ha afectado a ustedes?
ii. ¢Qué tipo de relacién ha formado su hijo con sus profesores?
iii. ¢Qué tipo de relacion guarda usted con los profesores de su
hijo?
iv. ¢Qué tipo de relacién ha establecido su hijo con sus compafieros
de aula?
ll. Area Familiar
a. ¢Como describiria su relacion con su hijo?
b. ¢Cbmo es la relacién de su pareja con su hijo?
c. ¢ Tiene otros hijos? De ser asi,
i. ¢Como varia el trato entre sus hijos?
ii. ¢Como describiria la relacién entre hermanos?
d. ¢Cbmo describiria el dia a dia de su hijo en el hogar?
e. ¢Como es el manejo de conflictos de su hijo? ¢Cémo les ha afectado a
ustedes?

f.  ¢Qué importancia le brindan a las aptitudes sobresalientes de su hijo?
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g.

¢, Han sido alterados los roles dentro de la dinamica familiar?

IV. Area Emocional

a.

b
C
d.
e

¢ Como percibe emocionalmente a su hijo? ¢ Como eso te afecta a ti?
¢ Coémo se encuentra usted emocionalmente?

¢ Como se siente usted al tener el grupo de apoyo del proyecto Orbita?
¢ Se ha visto afectada su relacion de pareja? Describa.

¢, Se han sentido amenazados por las capacidades de su hijo?

V. Expectativas del futuro del hijo

a.
b.

¢, Qué expectativas tiene usted en cuanto al futuro de su hijo?

¢ Las expectativas que tenian sobre el futuro de su hijo, cambiaron luego
de conocer la condicién?

¢, Qué condiciones cambiaria usted social/cultural/académicamente para

gue su hijo reciba una mayor aceptacion y desenvolvimiento?

Anexo B. Esquema de categorias y subcategorias

IV.1. “¢ Frente a quién estoy?”

IV.1.1. Desinformacion

IV.1.1.1. Inquietudes de los padres previas al diagnostico del hijo

IV.1.1.2. Buscando respuestas
IV.1.1.3. Falta de apoyo

IV.1.1.4. Mitos sobre la superdotacion

IV.1.1.5. Inquietudes de los padres posteriores al diagndstico del hijo

IV.1.2. Dindmica Familiar
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IV.1.2.1. “Ellos demandan mucho”

IV.1.2.2. Relaciones intra-familiares

IV.1.2.2.1. Relacion Padre-Hijo

IV.1.2.2.2. Relacion Madre-Hijo

IV.1.2.2.3. Relacion de pareja

IV.1.2.3. Estrategias de crianza

IV.1.2.4. Conductas de los padres

IV.1.2.4.1. Conductas de los padres frente al diagndstico del hijo
IV.1.2.4.2. Conductas de los padres posteriores al diagnostico del hijo

IV.1.2.4.3. Estrategias de afrontamiento

IV.2. “Un viejito prematuro”
IV.2.1. “El distinto”
IV.2.2. “Senales bien particulares”
IV.2.2.1. Conductas del hijo superdotado
IV.2.2.2. Caracteristicas del hijo superdotado
IV.2.2.3. Trato del hijo superdotado hacia las figuras de autoridad
IV.2.2.4. Limitaciones del hijo superdotado
IV.2.2.5. “Como un rompecabezas que no encaja’
IV.2.3. Percepcion del entorno sobre el superdotado
IV.2.3.1. Percepcion de la sociedad sobre el superdotado
IV.2.3.2. Ambito escolar del superdotado
IV.2.3.2.1. Actitud de la escuela hacia el superdotado
IvV.2.3.2.2. Bullying
IV.2.3.2.3. Estrategias de la escuela
IV.2.3.3. Percepcién de otros familiares en relacién a la superdotacion
IV.2.4. Potenciando sus capacidades
IV.2.4.1. “Un oasis en el desierto”

IV.2.4.2. Propuestas a favor de la superdotacion
IV.3. La Vivencia

IV.3.1. Més alla de la curva normal
IV.3.2. El padre
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IV.3.2.1. Rol del padre
IV.3.2.2. Percepcion del padre sobre el hijo superdotado
IV.3.2.3. Significado de superdotacion para el padre
IV.3.2.4. Vivencia del padre

IV.3.3. La madre
IV.3.3.1. Rol de la madre
IV.3.3.2. Percepcion de la madre sobre el hijo superdotado
IV.3.3.3. Significado de superdotacién para la madre

IV.3.3.4. Vivencia de la madre

Anexo C. Mapa conceptual de categorias y subcategorias
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